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Bakgrund

Hallbara familjer & en av flera aktiviteter somingar i Hallbar VarDag i Gavle.
Hallbar VarDag i Gavle &r ett samlat begrepp hur Gavle arbetar med ekonomisk,
ekologisk och social hallbar utveckling och som vander sig mot gavleborna.
Avsikten &r att genom samverkan, delaktighet och erfarenhetsutbyte visa att
varje enskild individs insats har betydelse och & nodvéandigt for att skapa ett
hdllbart Gavle.

Hallbar VarDag i Gavle omfattar idag fyra omraden: Energi, Mat, Transporter
och Atervinning och innehdller fyra aktiviteter. Tanken &r att Hallbar VarDag i
Gévle ska vidareutvecklas for att senare omfatta fler omraden och aktiviteter.

e Hallbart resande - en samverkansprocess mellan Kommunlednings-
kontoret, Tekniska kontoret och Vagverket Region Mitt for att paverka
attityder och beteende kopplat till hallbart resande.

e Interna utbildningar Hallbar VarDag — utbildning for Gavle kom-
muns anstallda. Ett samarbete mellan Gastrike Atervinnare, Gavle Ener-
gi, Sodexho AB och Géavle kommun.

e Hallbara inkdp av ekologiska och narodlade produkter bland gav-
lebor na — 6ka andelen ekologiska produkter genom att stélla miljokrav
vid upphandlingar som kommunen gor samt utbilda och informera Gév-
leborna om varfor det har betydelse att vélja ekologiska och ndrodlade
produkter.

e Hallbara familjer - "Hallbara familjer” innebar ett konkret sétt att visa
gavleborna att det gér att forandra beteenden och attityder i sin vardag.

Vi manniskor behdver kontinuerligt bli paminda om att det vi gor har betydelse
och har paverkan pa var miljo. Genom Hallbara familjer kommer vi att mark-
nadsfOra och visa pa madjligheter att det gér att paverkartill det positiva genom att
forandra véralevnadsvanor i var vardag.

Hallbara familjer arbetar efter mottot:

"Ingen kan inte gora allt men alla kan gora lite.”

Mal
Malet med Hallbara familjer i Gavle & att gavieborna ska minska energifor-
brukningen och ©6ka andelen fornyelsebar energi, minska fossila koldioxidut-

slépp samt 6ka inkdp av ekol ogiska och nérodlade produkter i Gavle kommun.
Riktlinjer &r Gavle kommuns lokala miljomal.
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Syfte

Syftet med Hallbara familjer & att visa att medborgare i hemmiljé och vardag
med enkla medel kan minska miljopaverkan och konsumtion samt forbéttra eko-
nomin och halsan.

Med denna kunskap kan medborgare, foretag och organisationer agera och inspi-
rerastill att géra smarta och langsiktiga val for en hallbar utveckling.

Malgrupp
Malgrupp for Hallbara familjer & familjemedlemmar samt deras kontaktnét.
e Barn
e Ungdomar
e Vuxna
e ’Aldre
o Foretag, organisationer
o Idrottsféreningar
e Skolor

Omraden

Hallbara familjer i Gavle omfattar fyra omraden:

o Energi
e Mat
o Transporter

e Atervinning

Organisation
Processgrupp:
o GévleEnergi
e Gastrike Atervinnare
e Tekniska kontoret
e Bygg och miljo
o  Kommunledningskontoret

Processledare & Hallbarhetsutvecklare, Kommunledningskontoret

Samverkan

Samverkan kommer att ske pa bred front med manga aktorer utéver dem som
medverkar i processgruppen, inledningsvis &r ténkta samverkanspartners:
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Géavle kommuns 6vriga férvaltningar samt kommunens folkhélsosamordnare och
omradesutvecklare, Gavlegardarna, X-Trafik, Gavle Dala Energikontor, Milj6-
tinget, Sodexho AB, X-MaTs, Studieforbund, EMC-Ekologiskt marknadscent-
rum, Vagverket Region Mitt, Hyresgastforeningen, Lansstyrelsen, Landstinget
Gavleborg, NTF, cykel- och bilhandlare och Hushal I ningssallskapet.

Metod och Upplagg

Cirka 25 familjer/ar kommer under tre & att fa lara sig leva lite mer miljé- och
klimatvanligt. Familjerna far vélja fokusomrade att arbeta kring och de kommer
under dret att fa regelbundet stod och vagledning genom forelasningar, studiebe-
stk och erfarenhetsutbyten med andra deltagande familjer.

Alla familjer far gora en nulagesbeskrivning 6ver deras vanor, forbrukning och
konsumtion inom respektive omrade och vi kommer kontinuerligt att félja upp
och presentera resultaten genom flera informationskanaler.
Familjesammanséttning och boendeform bland medverkande familjer ska vara
varierande, det vill saga att bade villadgare och lagenhetsinnehavare, glesbygd
och tétort, samt alla typer av hushall medverkar.

Moten

Tanken &r att vi ska ha cirka fem gemensamma méten och 5 enskilda méten.

Pa de gemensamma métena har vi forelasningar och delar med oss av vara erfa-
renheter. Till alla gemensamma moten foreslas att media bjudsiin.

Pa de enskilda métena &r det viktigt att lara kénna varandra och ge utrymme for
ett dela erfarenheter samt mer ingdende prata kring respektive omréde.

Genom familjerna & det tankt att nd ut till barnens skolor, foraldrars arbetsplat-
ser och mor- och farforéldrars natverk.

Forsta omgangen Hallbara familjer beréknas startai september 2008.

Informationskanaler

Hemsida www.gavle.se/hallbarafamiljer

Nyhetsbrev per e-post i férsta hand

Lokala dagstidningar — Gefle Dagblad och Arbetarbladet & intresserade att folja
familjer pa nara hall

TV —SVT eventuel It géra en dokumentér om Hallbara familjer

Radio —intervjua medverkande familjemedlemmar?

Familjernas kontaktnét

Uppfdljning och Indikatorer
Uppfdljning & den viktigaste delen i Hallbara familjer och vi foljer de forand-
ringar som sker inom familjerna under det & de medverkar.


http://www.gavle.se/hallbarafamiljer
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Koldioxid, ekonomi, hdlsa och hur familjer upplever att medverka i projektet ar
"nyckelindikatorer”.
Samtliga familjer kommer att fa gora en nulagesbeskrivning av foljande:
e Halsotest for de som vill och d& méta bland annat syreupptagning och
vikt.
e Elfdrbrukning i kostnad och watt och om det &r grén eller vanlig el
e Uppvéarmningskostnad och vilken energikalla
o Ré&knalampor
o Checklista Vad sopsorterar ni dag?
e Anta bilar i hushdllet
e  Forbrukning per bil
e Miljobil?
e Kordamil
o Kostnad per bil
e Avstand arbete/skola
e Hur langt till afféar som handlas mest i
Pa en skala, hur mycket:
e Gang
e Cykling
e Kollektivt resande
Pa en skala, hur mycket:
e Inhandling miljémérkta produkter
¢ Inhandling ekologiska produkter
o Handlar i ndrmaste mataffér eler i kdpcentrum?

Ekonomi

Under de tre & som &r planerade gar medverkande organisationer i projektgrupp
och samverkanspartners in med arbetstid och erbjudanden till medverkande fa-
miljer.

For marknadsforing och utdtriktade aktiviteter har medel fran Sarskilda utveck-
lings insatser, Gavle kommun tilldelats:

2008 100 000 kr
2009 200 000 kr
2010 200 000 kr
2011 Har inte behandlats an

Arligen avsitts férutom ovanstéende cirka 125 000 kr fraén Overgripande plane-
ring.
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25 familjer/ar under tre ars tid, med start september 2008 och avslut september
2011. Projektgrupp och samverkanspartners tréffas |6pande.

Tid Aktivitet

Maj-juni 2008 Soka familjer Omgang 1
Augusti 2008 Véjaut familjer
Augusti 2008 Meddela familjer
September 2008 Kick-off Omgang 1

September -oktober 2008

Nulégesbeskrivning i respektive familj

L 6pande under aret

Moten, forlasningar, erfarenhetsutbyte, cirka 5 gemen-
samma madten och 5 méten med respektive omrade

Var tredje manad

Uppfdljning av genomfdrda aktiviteter inom respektive
familj

Maj-juni 2009 Soka familjer Omgang 2
Augusti 2009 Véjaut familjer
Augusti 2009 Meddela familjer
September 2009 Avslut Omgang 1
September 2009 Kick-off Omgang 2

Oktober-november 2009

Utvardering Omgang 1

L 6pande under aret

Moten, forlasningar, erfarenhetsutbyte, cirka 5 gemen-
samma maten och 5 méten med respektive omrade

Var tredje manad

Uppfdljning av genomfdrda aktiviteter inom respektive
familj

Maj-juni 2010 Soka familjer Omgang 3
Augusti 2010 Véjaut familjer
Augusti 2010 Meddela familjer
September 2010 Avslut Omgang 2
September 2010 Kick-off Omgang 3

Oktober-november 2010

Utvardering Omgang 2

L 6pande under aret

Moten, forlasningar, erfarenhetsutbyte, cirka 5 gemen-
samma madten och 5 méten med respektive omrade

Var tredje manad

Uppfdljning av genomfdrda aktiviteter inom respektive
familj

September 2011

Avslut Omgang 3

Oktober-november 2011

Utvéardering




