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Sammanfattning

Det forsta aret med Hallbara familjer har genomforts!

Tillsammans med Géavle Energi och Géstrike Atervinnare har Gavle kommun under ett ars tid coachat 27
gavlefamiljer att leva mer miljévanligt i sin vardag, Hallbara familjer. Hallbara familjer ingar i ett
koncept som kallas Hallbar VarDag i Gavle.

Hallbar VarDag i Gavle och Hallbara familjer handlar om att visa att som miljomedveten i dag behéver
man inte leva stenaldersliv och att det inte kravs sa stora omstallningar for att behalla en bra livskvalité
och anda gynna miljon. Malsattningen &r att gavleborna minskar konsumtionen och bérjar tanka i nya
banor kring de fyra omradena Energi, Mat, Transporter och Atervinning.

Hallbara familjer ar tankt att paga under tre ars tid i tre omgangar med nya familjer varje ar. Forsta aret
kan ses om en testomgang for att sedan under de tva andra aren vidareutveckla upplagget. Forsta
omgangen bérjade september 2008 och avslutades september 2009.

Under aret som gatt fick familjerna valja fokusomraden och tréffas cirka en gang per manad och de har da
lyssnat pa forelasningar, varit pa studiebesok, lagat mat tillsammans och bytt erfarenheter med varandra.

Hallbara familjer &r ett paverkansprojekt darfor har vi valt att inte satta matbara mal men for att motivera
familjerna och for att se om coachningen gett resultat har vi matt vi bland annat férandringar i forbrukad
koldioxid, minskad energianvandning och minskat bilakande. For att fa den kunskapen har familjerna
fore, under och efter projektet genom webbenkater rapporterat om det skett nagra forandringar.

En del av familjerna hade egna malsattningar, som till exempel en av familjernas mal var:
ovVivllg®ra mil j°medvetna val .till en omedveten

Nar ett ar hade gatt kunde vi genom inrapporteringarna som familjerna gjort se att familjernas medverkan
i Hallbara familjer hade gjort skillnad! Familjerna hade lyckats att férandra sina vanor.
Genom att familjerna borjat géra medvetna val i sin vardag har de gemensamt under aret som gatt bland
annat:
e Minskat utslapp av fossil koldioxid med atta ton
Minskat bilakande med 3 000 mil
Minskat energiforbrukning med 33 000 kWh
Tjanat 90 000 kronor vilket innebér i snitt drygt 3000 kr per familj
Over halften av hushallen anvénder idag miljomarkt energi
60 procent av lamporna hemma hos familjerna ar idag lagenergivarianter
Mer an fordubblat inkopen av ekologiska produkter
| dag sorterar familjerna i princip allt avfall
Manga av deltagarna upplever aven att deras halsa har forbattrats.

Efter ungefar ett halvar gjorde projektgruppen en utvardering och samtliga i projektgruppen var 6verens
om att arbetet med Hallbara familjer skulle genomféras minst en omgang till.

| slutet av september 2009 paborjade 27 nya gavlefamiljer sin resa att lara sig leva mer miljévanligt i sin
vardag.

Slutligen vill vi tacka for det breda samarbetet och engagemanget fran gavlefamiljerna.
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Resultat

Under férsommaren annonserade vi i Gavletidningarna Gefle Dagblad och Arbetarbladet efter familjer.
Anmalan skedde i forsta hand pa webben. Drygt 30 familjer anmalde sig och vi tackade ja till samtliga.

Hallbara familjer, se bilaga 1 Projektbeskrivning Hallbara familjer, startade upp med en Kick-off i

september 2008 pa Stadshuset i Gavle. Over 70 vuxna och barn deltog och vi bjod pa ekologisk

mingelbuffé, teater och skrev avtal med alla familjerna. Familjerna fick information om att de skulle fylla
ienwebbenk2aat kall ad oUt g-n g sVidéelgdeaenuppfemiljprnal gugper 2 U
utifran vilket omrade de visat mest intresse for.

Medverkande familjer totalt barn och vuxna

Fran starten var det drygt 30 familjer som anmalde att de ville delta men 3 familjer hoppade av den forsta
tiden med anledningar som andrade familj 7 eller arbetsforhallanden. Fran november 2008 var det 27
familjer och de har f6ljt med under hela resan.

7 Resefamiljer 28 personer

9 Energifamiljer 35 personer »

4 Atervinningsfamiljer 14 personer .
8 Matfamiljer 23 personer 4

Totalt 94 familjemedlemmar medverkade i projekt. ®i '),

Familjernas sammanséttning varierade fran gn~ T i
ensamstaende med hund till flerbarnsfamiljer. : ~ e
Deras boende var spritt 6ver Gévle, se karta. H , -
Uppdelning omraden

Vi valde att dela upp familjerna efter

intresseomraden: .

Resor
Ansvarig for gruppen var projektledare Hallbart resande, Tekniska kontoret.

Energi
Ansvarig for gruppen var Gavle Energi och Gavle kommuns Energi- och klimatradgivare.

Atervinning
Ansvarig for gruppen var Gastrike Atervinnare.

Mat
Ansvarig for gruppen var Gavle kommuns hallbarhetsutvecklare och Hushallningsséllskapet.
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Upplagg inspirationstraffar

En gang varannan manad hade vi gemensamma tematréaffar och en gang varannan manad hade vi traffar
med omradesgrupperna. Daremellan gjorde vi studiebesdk.

Vi startade alltid upp med fika for att alla skulle hinna komma till férelasningarna/diskussionerna samt de
flesta var hungriga nar de kom. Vi bjod da pa matigare smorgas och frukt.

Vi hade éven lite aktiviteter for barnen som film, malning och spel.

Traffarna var cirka 2 timmar langa och bérjade oftast kl. 17:30-19:30.

Antal gemensamma tematraffar

Totalt hamnade vi pa 10 gemensamma traffar. Anledningen till att det blev fler gemensamma traffar an vi
raknat med var att manga av familjerna efterfragade att delta pa de andra omradenas traffar. Da borjade vi
bjuda in alla familjer till en del av de tréffar vi tankt fran borjan skulle varit for ett sarskilt omrade.

Kickoff

Vi startade upp Hallbara familjer i september pa Stadshuset och bjod da pa ekologisk mingelbuffé, teater
och skrev avtal med alla familjerna.

Skordefesti borjan pa september

Som avslutning bjod vi in familjerna till en Skordefest i Hemlingbystugandéarvio s k°r dade o6 de
framgangar projektet lett till, hade tipsrunda, testade elcykel, delade ut diplom och at en ekologisk
tacobuffé.
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Innehall Tematriffar $Mp

A

Tematraffar Energi - o

Tematraff 1

Forelasare Jan Lemming. Energifragan allt hetare! Vilka méjligheter finns?

Tematraff 2

Vindkraft och solceller, studiebesék Polhemsskolan, Mattias Gustafsson, Gévle Energi.

Tematraff Atervinning/Konsumtion ‘

Forelasare Britt-Marie Berglund, Géstrike Atervinnare och Helena Markstedt, Fairtrade.
| samband med konsumtionstraffen fick familjerna ett uppdrag: Konsumtionsstopp under tva veckors tid.
Genom en blogg pa var webbsida berattade familjerna hur det gick, se bilaga 3.

Tematraffar Resor &

Tematraff 1

Forelasare Lars Igeland, Naturskyddsforeningen, om Hallbart resande.
Lars-Ake Skjold, projektledare Shopping Circle, om Elbilar, Shopping Circle
Helena Pettersson Studieférbundet Vuxenskolan, om Oka dacktrycket!
Mikael Skoglund, ordférande i Gavles privata bilpool, Ga med i en bilpool!

Tematraff 2

Sparsam korning: 30 deltagare utbildade sig under I6rdagen i Sparsam korning! Ett samarbete mellan
Hallbara familjer och Toyota i Gavle.

Temadraffar Mat

Tematraff 1

Klimatsmart buffé. Matfamiljerna lagade en Klimatsmart
buffé i Stadshusets restaurang tillsammans med kocken
Daniel Leidstedt, Sodexo, och bjod in de andra familjerna.

Tematraff 2

Matsmart. Foreldsare Eva-Lena Thunberg,
Hushallningssallskapet och Helge Berglund, Berglunds
bageri.

Antal deltagare pa Tematraffarna
| snitt 1ag antalet deltagare cirka 50 deltagare per tematréaff.
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Innehall enskilda triffar
Respektive omrade hade olika antal traffar och innehallet var mycket varierande.

Energi
Inom omradet Energi blev genomfordes foljande enskilda traffar:
e Tva traffar pa Gavle Energi som handlade dels om produktion av el och fjarrvarme, miljoarbete
internt pa Gavle Energi och elpris dels diskussion ROT-avdrag och energideklarationer.
e Energijakt: Hemma hos bes?° kiddggjordgsenerergianalya t e t

Resor

e Halsotest, Fjarran Hojder

e Kollektivtrafik och bilpooler

e Elcykel/bil, sparsam kérning och
busskort

e Hallbara familjer provade ISA-
Intelligent anpassning av hastighet vid
bilkdrning.

Atervinning

e Varfor sortera!
e Farligt avfall, vad ar det?
e Studiebestk Mullbacka

Mat
e Forelasning Eva-Lena Thunberg, Hushallningssallskapet
e Bes°k av o0Bonden?2r ao, Anne Johansson

Antal deltagare pa de enskilda triffarna
Antalet deltagare var cirka 15 deltagare per traff.

Gjorda studiebesok/filmvisning

Mullbacka, kompostanldggningen i Forsbacka

Ockelbo Kyckling i Ockelbo

Berglunds bageri i Kungsgarden

Polhemskolans vindkrafts- och solcellsanlaggning

Film OEn obekv2®m sanning. I samar bete med
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Resultat matningar utgangslage och slutlage och aktiviteter/metoder
respektive omrade

Vid projektets borjan och slut fyllde samtliga familjer i webbenkéater woralt att kallafér Utgangslage
och SlutlageVi valde att anvanda webbenkater for att undvika pappersanvandande sanshiitafo

sammanstallningen av de resultat som rapporterades in.
Utgangslaget visar vilkaanor, forbrukning och konsumtidamiljerna hainom respektive omradanan
projektet.
Slutlaget visar om familjerna har gjort forandringar inom respektive omrade.

H2 | s a,

Utover det redovisadamiljerna i respektivemradegruppde forandringar de har gjort inom sitt

kol di oxi d och

ek onomi

S a mt

hur

GOR DIN HALSA, NATUREN OCH
PLANBOKEN TILL VINNARE]

specialomrade, dven det genom webbeakat

Resultat slutlage

Vi har gjort en sammanstéllning av slutldget och genom att familjerna bérjat géra medvetna val i sin

vardag kan vi se att de har:

Minskat utslapp av fossil koldioxid med atta ton
Minskat bilakandet med 3 000 mil
Minskat energiférbrukning med 33 000 kWh

Tillsammans har familjerna tjanat 90 000 kronor vilket innebar i snitt drygt 3000 kr per familj.

Over halften av hushallen anvander idag miljomarkt energi

60 procent av lamporna &r lagenergivarianter

Anvandningen av ekologiska produkter har mer an férdubblats

| dag sorterar familjerna i princip allt avfall

familjer

uppl

Alla familjer fick genomga utbildning i Sparsam korning. Efter utbildningen minskade familjerna

sin bransleforbrukning med cirka atta procent.

Flera av familjedeltagarna upplevde éven att deras halsa hade forbattrats, se bild.

Upplevd halsa kvinnor
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Utgingsldge Slutlage Utplngsidgs
Mycket bdttre dn genomsnittet 0% 0% Mycket battre dn genomsnittet 25,0%
Battre &n genomsnittet 25,0% 33,3% Bdttre dn genomsnittet 12,5%
Som genomsnittet 58,3% 50,0% Som genomsnittet 37.5%
Samre an genomsnittet 8,3% 8,3% Sdmre dn genomsnittet 12,5%
Mycket sdmre dn genomsnittet 8,3% 8,3% Mycket sdmre dn genomsnittet 0%
Svart att bedéma 0% 0% Svdrt att bedéma 12,5%

Upplevd halsa méan
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Resultat inom respektive omrade

Resultaten i respektive grupp och familj har presenterats via diagram pa vara traffar. Har ar nagra av de
resultat som kommit fram inom respektive omrade. Inom omradet Mat fick familjerna rakna de
ekologiska respektive narodlade produkter de hemma under fyra tillfallen. Inom omradet Energi raknade
familjerna lagenergi respektive vanliga glédlampor och Atervinnarfamiljerna vagde sina sopor, se bilder.
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Forandring Atervinning i Atervinningsgruppen

De familjer som valt tema Resor fick testa ISA-utrustning under 4 manader. ISA star for Intelligent

anpassning av hastigheten. Testperioden delades in i tva etapper. Under etapp 1 kartlades hur de utvalda

fordonen anvandes normalt och hur férarnakérded s om vanl i gt 0. Under etapp
aktiverad. Resultaten visar tydligt att familjerna minskade bade koldioxidutslapp och hastigheten nar

utrustningen var aktiverad, Se bilder nedan. ECO index ar ett relativt matt pa férandringen av
bransleforbrukningen per fordon. Forbrukningen av bransle minskade med 15 procent i etapp 2.
Fortkdrningsindex ska enligt Vagverkets rekommendationer vara <5. Andel fortkdrning av total stracka

visade en forbattring pa 14 procent i etapp 2.

Eco Index Fortkdrningsindex

20 183 12 10,77
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Forandrad korning vid anvandande av ISA i Resgruppen
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Vilka atgarder genomfordes och hur upplevde familjerna att medverka

Vilka atgarder genomforde familjerna?

Under aret som gick gavs familjerna manga olika forslag pa vad de kunde gora for att leva mer hallbart i
sin vardag och har kommer ett axplock pa vad de valde att gora:

Kdper mer ekologisk och narproducerad mat.

Borjat stalla krav i butiken om de inte har de varor som ni vill ha.

Tanker pa att inte konsumera mer &n vad vi behover.

Aker mer buss och cykel.

Bytt till Iagenergilampor.

Anvander torktumlaren mycket mindre.

Nyisolering av fonster, temperatursankning, slacka lampor i rum vi inte befinner oss i.

Kokar med lock. Stanger av digitalboxen. Duscha kortare tid. Sanker effekten pa

bergvarmepumpen.

Installerat luft/luft/varmepump. Sakrat om fran 20 A till 16 ampere.

Isolerat vinden

Forsokt att minska anvandningen av varmvatten.

Funderat pa solpaneler och solceller, minskat bilakande, mer buss, mer buss och tag, mindre

bensin, mer etanol, anvanda basvaror/rdvaror mer i matlagningen, battre sortering av atervinning -

mer blir sorterat.

e Ytterligare experimenterat med belysningen. Byt till snalspolande toaletter. Fatt alla barnen
medvetna och delaktiga i stand-by hanteringen.

e Auvslagen varmepump under sommaren. Test av LED-spot-light.

e Investerat i ny kyl och frys. Anvander torktumlaren endast i nodfall.

e Monterat termostater pa alla element(fjarrvarme). Forsoker att inventera eldrivna
apparater/maskiner for att bli medveten om dess kostnader - och kanske andra anvandningen av
dem.

e Varmkomposterar pa ett mera strukturerat sétt, overhuvudtaget ser till redan vid inkop pa
atervinningsbiten.

e Stanger vi av datorn, skarm och annat via kombinationsskarvdosa sa att allt stangs helt av.

Hur upplevde familjerna att medverka i Hallbara familjer?

| var utvardering stalldes fragan:

oVad har er medverkan i Hallbara familjer inneburit/betytt for er?0

Det kom in bade konkreta svar men &ven lite langre kommentarer fran en del av familjerna.

Konkreta svar

Det var en trevlig och larorik upplevelse.

Jatteroligt, utvecklande, inspirerande.

Det var positivt, bra att fa tips hur man spar in pa el och andra saker.

Bra!

Jattekul, vi har lart oss mycket.

Det var ett startskott for mig och i borja tanka. Hur vi pa enkla sétt i var vardag kunde bli mer
miljomedveten inte bara i mat. Aven hur jag kunde férmedla till kamrater/arbetskamrater om
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ekologiskt/ ndrodlade matvaror om varfor vi ska vélja det.
e Kaul och inspirerande, tankevackande och kunskapsbringande.
e Som j2ttebra, att genom olika mPtesforum oc
slippa tjata sjalv.
e Vi hade en genomgaende positiv upplevelse med bra foreldasningar och ett bra upplagg. Det kunde
vara lite svart att hinna vara med pa allt men det mesta kunde vi dnda vara med pa.
Att traffa andra hallbara familjer
Stolthet dver att faktiskt forsoka vara en del av I6sningen pa klimatproblemet!
e Okad motivation att géra det "lilla" vi kan!

Kommentarer

Familjen Zetterholm

oTack f°r givande -=r. Il ntresset har ©°kat och v
For egen del uppfyllde projektet mer an val syftet. Mitt mal med att delta var for att fa de 6vriga i min

familj att tanka mer i miljétankar och att fa dem att tanda till. Storst effekt marker jag pa mina barn, de

tanker annorlunda nu inte minst matbiten, att tdnka klimatsmart, miljotankar i stort. 0

Familjen Hellstrand

oVi tycker det har varit roligt och | 2&rorikt.
med! O

Familjen Nordsell

OAtt | -ta klimatsmart genomsyra vardagen har b
ol ngefrlhaml 4t men alla kan g°ra n-goto gillar

Familjen Wallinder
OEtt roligt och givande -r som inspirerar att
Familjen Hammarstrand

OProjektet borde vara p-
det blir en slags uppf ol

ra -r f©°r  dgéraatt® r f
g om ett =r. o

Informationskanaler

| forsta hand se vi familjerna som de storsta informationskanalerna. Genom dem har vi natt ut till deras
arbetsplatser, skolor, slakt och vanner. Vi har anvént oss av stadstavlorna i Gavle, gjort reklam i
stadsbussarna och pa webbplatser som goodliving.nu, genom medlemstidningar och i dagstidningar dar vi
annonserat efter familjerna. Hallbara familjer har dven fatt ett stort medialt intresse.

Uppmarksamhet kring Hallbara familjer
Media

Dagstidningarna Arbetarbladet och Gefle Dagblad

Under det ar som gatt har dagstidningarna i Gavle visat stort intresse av projektet. Redan i borjan vid
sOkandet efter familjerna vécktes intresset och tidningarna har bidragit till att projektet har blivit synligt
for manga gavlebor. Vid de flesta tematraffar har media varit pa plats och det har blivit manga artiklar
och ofta helsidor och dubbeluppslag.

Totalt har det varit 20 artiklar i Gefle Dagblad och i Arbetarbladet.
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Andra tidningar

Héllbarafamiller har medver kat i 0 T iGdodliving ieGastrike Atervinaates t v -
medl emstidning ORen informationo, 1 tidningen ¢
Gavle.se

Hallbara familjer har visats som nyhet pa gavle.se.

Hogskohn

Under aret har tva B-uppsatser gjorts med koppling till Hallbara familjer.

e Halsopedagogprogrammet: Motivation till miljéengagemang. 0Vad ar det som motiverar
individen till att vilja géra miljévanliga val?0

e Dataingenjorsprogrammet: Footprint 2008 oHur kan man pa basta maéjliga satt skapa medvetenhet
om de koldioxidutslapp man som manniska gor varje vecka, samt berédkna dessa utslapp?0
De utvecklade ett program dar man som anvéndare kan lagga till vad man har atit, hur man har
transporterat sig, i vilken man man har sopsorterat samt hur mycket elektricitet man har forbrukat.
Programmet kallades FootPrint.

Ringar pa vattnet
Tanken med Hallbara familjer ar att deras medverkan ska ge ringar pa vattnet och bland annat har vi sett
foljande:
e Sparsam korning utbildning for anstillda pa en av familjerna arbetsplatser, Alvkarleby Hus
o Atervinningskassar har delats ut till 5 av familjernas arbetsplatser
e Energijakt pa pensionat i arbetsplats for en familjemedlem
e Gavle Central Konferens i har hyrt deras lokaler och efterfragat ekologisk fika, det har lett till att
de vill miljocertifiera sig efter att vi varit dar
Gévle Energi bjods in till Lantmateriet av familj som arbetar dar
o Hallbara familjer besokte gymnasieklasser pa Polhemsskolan
e Hallbara familjer deltog i Gastrikeloppet under Europeiska Trafikantveckan
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Ekonomi i pengar och i tid

Vi har gjort en sammanstélining 6ver hur mycket kostnader det varit kring projektet det varit plus hur
mycket tid projektgruppen totalt lagt ner.

Kostnad i kronor
Total kostnad for projektet forutom arbetstid: 350 000 kr

e Webbenkater

e Hyra lokaler

e Annonsering dagstidningar

e Framtagande av layout

e Hallbar VarDag-kassar (marknadsforing)
e Uppbyggnad av hemsida

e Foreldsare

e Konsult Hushallningssallskapet

e Fika

[ ]

Give a ways i form av busskort, dven kallat vardekort, Sparsam kérning-utbildningar,
energimatare, halsotest, atervinningskassar, Gavle Energis Elsparbok, grenuttag, ficklampa,
lagenergilampor, bad och biobiljetter.

ISA-utrustning, ISA star for Intelligent hastighetsanpassning, bekostades av Véagverket Region Mitt.

Nedlagd arbetstid
Total tid for projekte ts forsta ar: 1120 h = 28arbetsveckor

Forutom den tid som lades ner pa de traffar projektgruppen hade med familjerna méttes projektgruppen
separat.

Innan projektet startades upp traffades projektgruppen fran lunch till lunch for att planera uppléagg. Under
aret har projektgruppen sedan traffats regelbundet, cirka en gang per manad for planering och alltid en
timme innan tematraffarnas start. Efter cirka ett halvar gjordes en halvtidsutvardering och efter det forsta
arets utgang anvandes en heldag for utvardering.

Projektledare

400 h.
Projektledaren har under aret lagt tid pa féljande:
e Tid for planering av upplagg
Forberedelse for méten med arbetsgrupp och familjer
Moten kvallstid
Arbete med webben
Arbete med nyhetsbrev
Pressinbjudningar
Planering av innehall webbenkéter

Energi
300 h uppdelat pa tre personer.
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Atervinning
110 h uppdelat pa tva personer.

Mat

For omradet Mat anlitades en konsult fran Hushallningssallskapet 30 h och projektledaren bidrog ocksa
med 30 h, totalt 60 h.

Resor
250 h uppdelat pa en person.

Samarbetspartners

Gévle Energi

Gastrike Atervinnare

Bygg och Milj6

Tekniska kontoret
Kommunledningskontoret
Gavle Stadshus restaurang
Sodexo

Studieframjandet
Studieférbundet Vuxenskolan
Hogskolan i Gavle

Fjéarran hojder

Bil- och cykelhandlarna i Gavle
Hushallningssallskapet
X-Trafik

Swebus

Bondenéra

Berglunds Bageri

Véagverket Region Mitt
Hemlingbystugan

Gévle Central konferens

Framgangsfaktorer

Samverkanspartners

Medieintresse

Engagerade familjer

Uppféljning av (0) vanorna

Anvandande av webbenkater vilket vi tjanat mycket tid pa
Ringar pa vattnet
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Erfarenheter till forbattringar
Vi kommer under nasta omgang inte dela upp familjerna i omradesgrupper utan familjerna far ta del av

alla omraden.
Nyhetsbrev blev inte gjorda som planerat, vilket berodde pa dels tidsbrist men dven problem med den fil

som vi anvande for nyhetsbrevet.
Nasta omgang behdver vi se vilka nya informationskanaler vi kan anvanda.

Vara inspiratorer

Karlstad i Miljovardag www.karlstad.se/miljovardag
Kalmar 1 Klimatpiloterna www.klimatpiloterna.se
Vara familjers engagemang
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