






     

 
 

Familjen Åkermark 
Vi gör en del för miljön idag, men vill bli bättre på att tänka hållbart. I vardagen finns inte så mycket tid 

för att hinna reflektera över hur man gör miljön mer hållbar.  

 

 

 
 

Familjen Jonsevall 
I vår familj försöker vi ständigt att vara så miljömedvetna och energisnåla som vi kan, men det känns inte 

som att vi riktigt når ända fram. Vi skulle vilja veta mer helt enkelt! 

 
 



     

 
 

Familjen Linder Kälveskog 
Vi är särbo och bor halva veckorna med varandra. Tillsammans vill jag att vi ska bli mer miljömedvetna. 
Framförallt när det gäller livsmedel. Dessutom tänker jag på mitt barnbarn: Vad är det jag ger henne att 

äta? Det måste f innas bättre. 

 

 
 

Familjen Kedvall Utby 
Vi försöker redan nu leva så miljövänligt vi kan/vet. Hyreshuset vi just f lyttat till har inte kompostering, 

trist eftersom jag vill att min tonåring ska få fortsätta förstå värdet o nyttan av att detta. Det gjorde vi när 

vi bodde i hus på landet fram till februari i år. Vad mera kan vi göra nu när vi bor i stan, i lägenhet? Det 

skulle vi vilja lära oss. 
 



     

 
 

Familjen Nordqvist Bergen 
Vi är intresserade av miljöfrågor och vi vill göra det vi kan för att hålla en så f in miljö som möjligt, så att 

våra efterträdare får det lika bra som våra förfäder hade. 

 
 
 

 
 

Familjen Engberg Pettersson 
Vi är högutbildade, relativt miljömedvetna, men lite lata i vår vardag och skulle behöva lite mätetal och 

mål för att verkligen bli bättre på att leva uthålligt hållbart.  

 



     

 
 

Familjen Pettersson Belusa 
Viktigt för miljön våra barn, hälsa och mat. Jorden ska vara frisk! Hälsa genom mat! 

 

 
 

 
 

Familjen Sjölund 
5 personer i familjen, 3 tonårsbarn, mkt aktiviteter, bilpendling till arbete, 5 datorer, 2 TV -apparater, ofta 
stressat inför matlagning o inhandling. Vi lever inte så som vi borde eller skulle kunna för att värna om 

miljön, vare sig globalt eller lokalt. Vi är intresserad av att bryta dagens vanor/rutiner och se vad det kan 

göra för skillnad.  
 



     

 
 

Familjen Skogberg 
Vi är en familj med 2 vuxna och två barn (tonåringar). Den här konstellationen är ny sedan i höstas och 

vi försöker få tonåringarna att tänka mera miljövänligt ex ta ur laddare och duscha kort men det är 

oerhört svårt.  

 

 
 

Familjen Eldebrandt 
Dagens miljötänk formar vår framtid! Jag vill bidra till ett hållbart samhälle. Jag vill lära mig att 

leva hållbart, för att också kunna inspirera andra genom att visa att det är möjligt att förändra sitt 
beteende med enkla medel. 

 

 
 

 
 



     

 

           
 

 
 

 
 
 



     

       
 

 

 
 



Uppdrag 1 Utgångsläge

För att vi ska se om er medverkan i Hållbara familjer leder till förändringar i er vardag behöver
alla medverkande familjer fylla i vad vi kallar ett utgångsläge.

Det är ert första uppdrag i Hållbara familjer och vi vill att ni har fyllt i utgångsläget senast den 13
oktober! Ni fyller i frågorna på vår hemsida men här får ni frågorna utskrivna så att ni kan kolla upp
uppgifterna innan ni fyller i dem på vår hemsida: www.gavle.se/hallbarafamiljer Se vänsterspalten.

Det kan kännas svårt att ta fram uppgifter om elförbrukning, hör då av er till oss så försöker vi hjälpa till!

Namn på vuxen A:
Namn på vuxen B:
Familjens efternamn:
E-post:
Vilken är er största förväntning att vara med i Hållbara
Familjer?

Ökad medvetenhet
Minska miljöbelastning
Utbildning
Minska koldioxidutsläpp
Spara pengar
Miljöambassadörer
Bättre hälsa

Om fler än en förväntning, skriv dem här:
Har ni miljömärkt el? (Om ni har Gävle Energi som
elleverantör har ni automatiskt miljömärkt el, Källmärkt
el)

Ja Nej

Ange total elförbrukning i kWh under 2008:
Hur mycket av den totala elförbrukningen beräknar ni
vara hushållsel under 2008?
Vilken energikälla har ni för uppvärmning i första hand? El

Olja
Fjärrvärme
Ved
Pellets
Värmepump för bergvärme
Värmepump för luft-vatten
Värmepump för frånluft
Värmepump för luft-luft

Annan uppvärmning:
Ange förbrukning i kWh under det senaste året för
uppvärmning under 2008:
Totalt antal lågenergilampor?
Totalt antal vanliga glödlampor?
Hur väl sopsorterar ni idag?
Glas: Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig
Hårdplast: Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig
Mjukplast: Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig



Pappersförpackningar: Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig
Tidningar: Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig
Metallförpackningar: Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig
Batterier: Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig
Lampor: Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig
Matavfall/kompost: Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig
Farligt avfall: Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig
Totalt antal ekologiska produkter ni har hemma:
Totalt antal närodlade produkter ni har hemma:
Vanligaste färdsättet till arbete för vuxen A? Gång /Löpning/Joggning/Stavgång/ Cykel

/Moped Buss /Tåg /Ensam - i egen bil
/Familjesamåkning - i egen bil /Samåkning i
bil med andra /Ej aktuellt med färdsätt

Vanligaste färdsättet till arbete för vuxen B? Gång/ Löpning/Joggning/Stavgång/
Cykel/Moped Buss /Tåg /Ensam - i egen bil
/Familjesamåkning - i egen bil /Samåkning i
bil med andra /Ej aktuellt med färdsätt

Hur många mil beräknar ni totalt att hela familjen har
cyklat 2008?
Hur många timmar reste ni totalt med flyg år 2008?
Hur många bilar har ni i hushållet?
Hur många av dem är miljöbilar?
Hur många mil brukar ni köra under 1 år med
bilen/bilarna?
Vilket drivmedel har den bil som ni använder mest? Bensin/ Diesel/ Etanol(E85)/ Gas/ El
Vilken bränsleförbrukning/mil i snitt har den?
Hur många mil beräknar ni totalt att hela familjen reste
med buss 2008?
Hur många mil beräknar ni totalt att hela familjen reste
med tåg 2008?
Hur många timmar beräknar ni totalt att hela familjen
reste med flyg 2008?
Kommentarer över det som ni fyllt i:



     

Slutliga Uppdraget i Hållbara familjer 
 

För att vi ska se om er medverkan i Hållbara familjer lett till förändringar i er vardag behöver alla 

medverkande familjer fylla i vad vi kallar ett Slutläge.  

När det gäller förbrukning av el, drivmedel och annat vill vi att ni försöker få fram vad ni 

förbrukat under tiden ni medverkat i projektet, det vill säga september 2009 - augusti 2010. 

 

Det är ert sista uppdrag i Hållbara familjer och vi vill att ni har fyllt i slutläget senast den 30 augusti! Ni 

fyller i svaren på vår hemsida men här får ni frågorna så att ni kan kolla upp uppgifterna innan ni fyller i 

dem på vår hemsida: www.gavle.se/slutlage    

 

 

De vuxnas förnamn och familjens efternamn:     

E-post:     

Vad har er medverkan i 

Hållbara Familjer 

inneburit/betytt för er? 

Ökad medvetenhet  

Minskad miljöbelastning  

Utbildning  

Minskade koldioxidutsläpp  

Sparade pengar  

Miljöambassadörer  

Bättre hälsa  

Om det inneburit något annat, skriv det här:    

Har ni miljömärkt el? (Om ni har Gävle Energi som 

elleverantör har ni automatiskt miljömärkt el, Källmärkt 

el)   

Ja Nej 

Ange total elförbrukning i kWh under det senaste året:      

Hur mycket av den totala elförbrukningen beräknar ni 

vara hushållsel under  det senaste året?    

 

Vilken energikälla har ni för uppvärmning i första hand? 

 

El  

Olja  

Fjärrvärme  

Ved  

Pellets  

Värmepump för bergvärme  

Värmepump för luft-vatten  

Värmepump för frånluft  

Värmepump för luft-luft 

Annan uppvärmning:    

Ange förbrukning i kWh under det senaste året för 

uppvärmning under det senaste året:    

 

 Totalt antal lågenergilampor?    

Totalt antal vanliga glödlampor?     

Hur väl sopsorterar ni idag?    

Glas:  Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig 

 Hårdplast: Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig 

Mjukplast: Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig 

 Pappersförpackningar: Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig 

http://www.gavle.se/slutlage


     

Tidningar: Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig 

 Metallförpackningar: Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig 

Batterier: Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig 

 Lampor: Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig 

Matavfall/kompost: Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig 

 Farligt avfall: Alltid Nästan alltid Sällan Aldrig 

Totalt antal ekologiska produkter ni har hemma:  

 Totalt antal närodlade produkter ni har hemma:  

Vanligaste färdsättet till arbete för vuxen A?   Gång /Löpning/Joggning/Stavgång/ Cykel 

/Moped Buss /Tåg /Ensam - i egen bil 

/Familjesamåkning - i egen bil /Samåkning i 

bil med andra /Ej aktuellt med färdsätt 

Vanligaste färdsättet till arbete för vuxen B? Gång/ Löpning/Joggning/Stavgång/ 

Cykel/Moped Buss /Tåg /Ensam - i egen bil 

/Familjesamåkning - i egen bil /Samåkning i 

bil med andra /Ej aktuellt med färdsätt 

Hur många mil beräknar ni totalt att hela familjen har 

cyklat under det senaste året?    

 

Hur många mil beräknar ni totalt att hela familjen reste 

med buss under det senaste året? 

 

Hur många mil beräknar ni totalt att hela familjen reste 

med tåg under det senaste året? 

 

Hur många timmar beräknar ni totalt att hela familjen 

reste med flyg under det senaste året? 

 

Hur många bilar har ni i hushållet?   

 Hur många av dem är miljöbilar?   

 Hur många mil har ni kört med bilen/bilarna under det 

senaste året?    

 

Vilket drivmedel har den bil som ni använder mest?  Bensin/ Diesel/ Etanol(E85)/ Gas/ El 

Vilken bränsleförbrukning/mil i snitt har den?     

Vad har förändrat mest i er vardag?  

Vad har varit svårast att förändra?  

 


