








Familjen Akermark

Vigor en del for milion idag, men vill bli battre pa att tanka hallbart. | vardagen finns inte sa mycket tid
for att hinna reflektera 6ver hur man goér milion mer hallbar.

Familjen Jonsevall

I var familj forsoker vi standigt att vara sd miljomedvetna och energisnala somvi kan, men det kanns inte

som att vi riktigt nar anda fram. Vi skulle vilja veta mer helt enkelt!
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Familjen Linder Kalveskog

Vi ar sarbo och bor halva veckorna med varandra. Tillsammans vill jag att vi ska bli mer miljd medvetna.
Framforallt nar det galler livsmedel. Dessutom tanker jag pa mitt barnbarn: Vad &r det jag ger henne att
ata? Det maste finnas battre.

Familjen Kedvall Utby

Viforsoker redan nu leva sa miljovanligt vi kan/vet. Hyreshuset vi just flyttat till har inte kompostering,
trist eftersomjag vill att min tonadring ska fa fortsatta forsta vardet o nyttan av att detta. Det gjorde vi nar
vibodde i hus pa landet fram till februari i &r. Vad mera kan vi géra nu nar vi bor i stan, i lagenhet? Det

skulle vivilja lara oss.
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Familjen Nordgvist Bergen

Vi ar intresserade av miljéfragor och vi vill géra det vi kan for att halla en sa fin miljo som mojligt, sé att
vara eftertradare far det lika bra somvara forfader hade.

Familjen Engberg Pettersson

Vi ar hdgutbildade, relativt miljomedvetna, men lite lata i var vardag och skulle beh6va lite métetal och
mal for att verkligen bli battre pa att leva uthalligt hallbart.
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Familjen Pettersson Belusa

Viktigt for miljon vara barn, halsa och mat. Jorden ska vara frisk! Halsa genom mat!

Familjen Sjolund
5 personer i familjen, 3 tonarsbarn, mkt aktiviteter, bilpendling till arbete, 5 datorer, 2 TV -apparater, ofta

stressat infér matlagning o inhandling. Vi lever inte s& somvi borde eller skulle kunna for att varna om
miljon, vare sig globalt eller lokalt. Vi ar intresserad av att bryta dagens vanor/rutiner och se vad det kan

gora for skilnad.
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Familjen Skogberg

Vi ar en familj med 2 vuxna och tva barn (tonaringar). Den hér konstellationen ar ny sedan i hdstas och
vi forsoker fa tonaringarna att tinka mera miljévanligt ex ta ur laddare och duscha kort men det &r
oerhort svart.

Familjen Eldebrandt

Dagens miljotank formar var framtid! Jag vill bidra till ett hallbart samhalle. Jag vill lara mig att
leva hallbart, for att ocksa kunna inspirera andra genom att visa att det ar mojligt att forandra sitt
beteende med enkla medel.
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Uppdrag 1 Utgangslage

For att vi ska se om er medverkan i Hallbara familjer leder till forandringar i er vardag behover
alla medverkande familjer fyllai vad vi kallar ett utgangd age.

Det & ert forsgauppdragi Halbarafamiljer och vi vill att ni har fyllt i utgangsl aget senast den 13
oktober! Ni fyller i fragornapavar hemsidamen hé&r far ni fragornautskrivnasaatt ni kan kollaupp
uppgfternainnan ni fyller i dem pavar hemsida: www.gavle.se/hd lbaraf amiljer Sevansterspaten.

Det kan kannas svart at tafram uppgfter om eférbrukning, hor da av er till oss saforsoker vi hjdpatill!

Namn pavuxen A:

Namn pavuxen B:

Familjens efternamn:

E-pod:

Vilken & er storstaférvantningatt varamed i Hallbara | Okad medvetenhet
Familjer? M inskamiljébdastning
Utbildning
M inskakoldioxidutslgpp
Sparapengar
M iljbambassadorer
Béitre hdlsa
Om fler & en férvantning, skriv dem hér:
Har ni miljomarkt e ? (Om ni har Gavle Energ som JaNg
éleverantor har ni automatiskt miljomérkt €, K& Imérkt
d)
Angetotd dforbrukning 1 kWh under 2008:
Hur mycket av den tatadadforbrukningen berdknar ni
varahushdlsel under 2008?
Vilken energikd8lahar ni for uppvarmning i férstahand? | El
Olja
Fjarrvarme
Ved
Pellets

Véarmepump for bergvarme
Vamepump for luft-vaten
Vamepump for franluft
Véarmepump for luft-luft

Annan uppvarmning;

Angeforbrukning i kWh under det senaste aret for
uppvamning under 2008:

Totat anta lagenergilampor?

Totdt ental vanliga glodlampor?

Hur va3l sopsorterar ni idag?

Glas: Alltid Nastan dltid Sdlan Aldrig
Hardplast: Alltid Néstan alltid Sdllan Aldrig
M jukplast: Alltid Nastan dltid Silan Aldrig
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Pappersforpackningar :

Alltid Nastan altid Sallan Aldrig

Tidningar: Alltid Nastan altid Sdllan Aldrig
M edlforpackningar: Alltid Néstan dltid Sdllan Aldrig
Batterier: Alltid Nastan dltid Sdlan Aldrig
Lampor: Alltid Nastan altid Sdllan Aldrig
M aavfal/kompost: Alltid Néstan dltid Sdlan Aldrig
Farligt avfdl: Alltid Néstan dltid Sdlan Aldrig

Totat ata ekologskaprodukter ni har hemma:

Totdt antal nérodlade produkter ni har hemma

Vanligestefardséttet till arbete fér vuxen A?

Gang/LopningJoggning/Stav gang/ Cy ke
IM oped Buss /T &g /Ensam - i egen bil
/Familjesamakning - i egen bil /Samakningi
bil med andra/Ej aktue It med fardsétt

Vanligestefardséttet till arbete for vuxen B?

Gang/ Lopning/Jogoning/Stav gang/
Cykel/M gped Buss /T &g /Ensam - i egen bil
/Familjesamakning - i egen bil /Saméakningi
bil med andra/Ej aktue It med fardsétt

Hur mangamil beréknar ni totdt att helafamiljen har
cyklat 2008?

Hur mangatimmar reste ni totalt med flygar 2008?

Hur mangabilar har ni i hushdlet?

Hur mangaav dem & miljobilar?

Hur mangamil brukar ni koraunder 1 ar med
bilen/bilarna?

Vilket drivmedel har den bil som ni anvander mest?

Bensn/ Diesd/ Etanol(E85)/ Gasl B

Vilken brénsleforbrukning/mil i snitt har den?

Hur mangamil berdknar ni totat att helafamiljen reste
med buss 2008?

Hur mangamil beréknar ni totdt att helafamiljen reste
med t&g 20087?

Hur mangatimmar beraknar ni totat at helafamiljen
reste med fly g 2008?

Kommentarer 6ver det som ni fyllt i:
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Slutliga Uppdraget i Hallbara familjer

For att vi ska se om er medverkan i Hallbara familjer lett till forandringar i er vardag behéver alla

medverkande familjer fylla i vad vi kallar ett Slutlage.

Nar det galler forbrukning av el, drivmedel och annat vill vi att ni forsoker fa fram vad ni
forbrukat under tiden ni medverkat i projektet, det vill sdga september 2009 - augusti 2010.

Det 4r ert sista uppdrag i Hallbara familjer och vi vill att ni har fyllt i slutlaget senast den 30 augusti! Ni
fyller i svaren pa var hemsida men har far ni fragorna sa att ni kan kolla upp uppgifterna innan ni fyller i

dem pa var hemsida: www.gavle.se/slutlage

De vuxnas férnamn och familjens efternamn:

E-post:

Vad har er medverkan i
Hallbara Familjer
inneburit/betytt for er?

Okad medvetenhet
Minskad miljobelastning
Utbildning

Minskade koldioxidutslapp
Sparade pengar
Miljoambassaddrer

Béttre hilsa

Om det inneburit nagot annat, skriv det har:

Har ni miljomarkt el? (Om ni har Gavle Energi som Ja Nej

elleverantdr har ni automatiskt miljomarkt el, Kallmarkt

el)

Ange total elforbrukning i kWh under det senaste aret:

Hur mycket av den totala elférbrukningen beréknar ni

vara hushallsel under det senaste aret?

Vilken energikalla har ni foér uppvarmning i forsta hand? | El
Olja
Fjarrvarme
Ved
Pellets

Varmepump for bergvarme
Varmepump for luft-vatten
Varmepump for franluft
Varmepump for luft-luft

Annan uppvarmning:

Ange forbrukning i KWh under det senaste aret for
uppvarmning under det senaste aret:

Totalt antal lagenergilampor?

Totalt antal vanliga glédlampor?

Hur val sopsorterar ni idag?

Glas: Alltid Néstan alltid Sallan Aldrig
Hardplast: Alltid Néstan alltid Sallan Aldrig
Mijukplast: Alltid Néstan alltid Sallan Aldrig

Pappersforpackningar:

Alltid Néstan alltid Sallan Aldrig
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http://www.gavle.se/slutlage

Tidningar: Alltid Nastan alltid Sallan Aldrig
Metallférpackningar: Alltid Néstan alltid Sallan Aldrig
Batterier: Alltid Nastan alltid Sallan Aldrig
Lampor: Alltid Nastan alltid Sallan Aldrig
Matavfall/kompost: Alltid Néastan alltid Sallan Aldrig
Farligt avfall: Alltid Nastan alltid Séllan Aldrig

Totalt antal ekologiska produkter ni har hemma:

Totalt antal narodlade produkter ni har hemma:

Vanligaste fardsattet till arbete for vuxen A?

Gang /Lopning/Joggning/Stavgang/ Cykel
/Moped Buss /Tag /Ensam - i egen bil
/Familjesamakning - i egen bil /Samakning i
bil med andra /Ej aktuellt med fardsatt

Vanligaste fardséttet till arbete for vuxen B?

Gang/ Lopning/Joggning/Stavgang/
Cykel/Moped Buss /Tag /Ensam - i egen bil
/Familjesamakning - i egen bil /Samakning i
bil med andra /Ej aktuellt med fardsatt

Hur manga mil beraknar ni totalt att hela familjen har
cyklat under det senaste aret?

Hur manga mil beraknar ni totalt att hela familjen reste
med buss under det senaste aret?

Hur manga mil beraknar ni totalt att hela familjen reste
med tag under det senaste aret?

Hur manga timmar beréknar ni totalt att hela familjen
reste med flyg under det senaste aret?

Hur manga bilar har ni i hushallet?

Hur manga av dem ar miljobilar?

Hur manga mil har ni kért med bilen/bilarna under det
senaste aret?

Vilket drivmedel har den bil som ni anvander mest?

Bensin/ Diesel/ Etanol(E85)/ Gas/ El

Vilken bransleforbrukning/mil i snitt har den?

Vad har forandrat mest i er vardag?

Vad har varit svarast att forandra?
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