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Kursutbud 

Hermods 
Distansstudier 2020 

 
 

Antagningsbesked skickas ca 3 veckor efter att ansökningstiden gått ut. 
 
 

Vi rekommenderar att du tar kontakt med en studievägledare innan du gör din ansökan. 
Tel. 026-17 80 00 eller e-post studievagledning@gavle.se 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Starter 2020 

Kursstart varje måndag hela året 

Sista ansökningsdag 

Januari 29 november 2019 

Februari 20 december 2019 

Mars + April 31 januari 2020 

Maj 27 mars 2020 

Juni + Juli 24 april 2020 

Augusti + September 12 juni 2020 

Oktober + November 28 augusti 2020 

December 30 oktober 2020 

mailto:studievagledning@gavle.se
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Att studera hos Hermods 

Utbildning på distans hos Hermods sker genom självstudier i deras webbaserade 
utbildningsplattform Novo. För dina studier behöver du en dator med 
internetuppkoppling, ett headset med mikrofon och en kamera. Kontakt med lärare 
och andra kursdeltagare har du via utbildningsplattformen samt via e-post eller 
telefon. Du behöver god datorvana och mycket hög motivation för att studera på 
egen hand på distans.  
 
Din distansutbildning pågår dygnet runt och du kan studera oberoende av var du 
befinner dig. I Novo hittar du studieguider, testa-dig själv-uppgifter, prov, ljud- och 
videoklipp samt uppdrag. En lärare rättar alla dina uppdrag och svarar på eventuella 
frågor du har under utbildningen. I slutet av varje kurs har du ett muntligt prov 
med din lärare.  

 
 

Studietakt 

Du kan läsa dina kurser på 5, 10, 15 eller 20 veckor. Om du studerar på heltid så 
behöver du minst 40 timmar per vecka för dina studier. Viktigt att tänka på är att om 
du läser en kurs på 100 poäng på 5 veckor så kan eventuella nationella prov 
hamna på annan tid än i slutet av kursen.  
 
Vi rekommenderar att du läser dina kurser på längre tid än 5 veckor då det är 
svårt att i ämnen som till exempel svenska, svenska som andraspråk, engelska, 
matematik och naturvetenskapliga ämnen hinna utveckla de förmågor och kunskaper 
som krävs på så kort tid.  
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Att tänka på inför distansstudier hos Hermods 

• Antagningsbesked från Komvux Gävle kommer med posten. Därefter information 
och inloggningsuppgifter till lärplattformen Novo från Hermods via e-post. 
 
• Viktigt att kontrollera din e-post veckan före start. Om du ej fått e-post från Hermods 
kontakta Hermods studerandeservice, tel. 010-142 10 00. 
 
• Litteraturlista finns på Hermods hemsida och i deras lärplattform. 
https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/1sd_83xjtZ2oZP2_Y3wrby33Fsyd5-
pNt8un1Pvp_D-k/htmlembed 
 
• Viktigt att logga in i Novo och sätta betygsmålet vid kursstart annars riskerar du att 
kursen avbryts. 
 
• Om du inte följer planerad studietakt måste du genast kontakta 
studievagledning@gavle.se Vid ändring av studietakt efter de två första veckorna i 
kursen krävs särskilda skäl. 
 
• Alla kurser avslutats med en muntlig examination där du behöver dator med 
kamera, headset och mikrofon. 
 
• Muntlig examination bokar du själv via Novo. Alla som läser en kurs som innehåller 
nationellt prov skriver det på plats i Gävle. Även dessa kurser har en muntlig 
examination. 
 
• Mer information om kurser och kursbeskrivningar får du på Skolverket. 
https://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-
kurser/gymnasieutbildning/gymnasieskola/sok-amnen-kurser-och-program 
 
• Laborationer i gymnasiekurserna Naturkunskap 2, Kemi 1, Kemi 2 och Fysik 1a ska 
göras på plats i Hermods laborationssalar i Gävle. Endast en laboration per kurs 
behöver göras på plats, resterande görs hemma. Det finns ett laborationstillfälle 
bokningsbart varje månad. Bokning görs via e-post och instruktioner finns under Mitt 
Hermods i Novo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/1sd_83xjtZ2oZP2_Y3wrby33Fsyd5-pNt8un1Pvp_D-k/htmlembed
https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/1sd_83xjtZ2oZP2_Y3wrby33Fsyd5-pNt8un1Pvp_D-k/htmlembed
mailto:studievagledning@gavle.se
https://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-kurser/gymnasieutbildning/gymnasieskola/sok-amnen-kurser-och-program
https://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-kurser/gymnasieutbildning/gymnasieskola/sok-amnen-kurser-och-program
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Webbaserade distanskurser på grundläggande nivå 

Kurs Kurskod Poäng Förkunskaper 

Biologi GRNBIO02 150  

Engelska delkurs 1 GRNENGA 100  

Engelska delkurs 2 GRNENGB 100 Engelska delkurs 1 

Engelska delkurs 3 GRNENGC 200 Engelska delkurs 2 

Engelska delkurs 4 GRNENGD 200 Engelska delkurs 3 

Fysik GRNFYS2 150  

Historia GRNHIS2 150  

Kemi  GRNKEM2 150  

Matematik delkurs 1 GRNMATA 100  

Matematik delkurs 2 GRNMATB 200 Matematik delkurs 1 

Matematik delkurs 3 GRNMATC 200 Matematik delkurs 2 

Matematik delkurs 4 GRNMATAD 200 Matematik delkurs 3 

Religion GRNREL2 150  

Samhällskunskap  GRNSAM2 150  

Svenska delkurs 1 GRNSVEA 100  

Svenska delkurs 2 GRNSVEB 200 Svenska delkurs 1 

Svenska delkurs 3 GRNSVEC 200 Svenska delkurs 2 

Svenska delkurs 4 GRNSVED 200 Svenska delkurs 3 

Svenska som andraspråk delkurs 1 GRNSVAA 100  

Svenska som andraspråk delkurs 2 GRNSVAB 200 Svenska som andraspråk delkurs 1 

Svenska som andraspråk delkurs 3 GRNSVAC 200 Svenska som andraspråk delkurs 2 

Svenska som andraspråk delkurs 4 GRNSVAD 200 Svenska som andraspråk delkurs 3 
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Webbaserade distanskurser på gymnasienivå 

Data, IT och Media 

Kurs Kurskod Poäng Förkunskaper 

Datorer och nätverksteknik DAODAC0  100  

Datorteknik 1a DAODAT01a  100  

Datorteknik 1b DAODAT01b  100  

Digitalt skapande 1 DIGDIG01  100  

Digitalt skapande 2 DIGDIG02  100 Digitalt skapande 1 

Film- och TV-kunskap  KOSFIL0  100  

Gränssnittsdesign GRÄGRÄ0  100  

Information och kommunikation 1 INFINF01  100  

Information och kommunikation 2 INFINF02 100 Information och kommunikation 1 

Intern och extern kommunikation INFINE0  100 Information och kommunikation 1 

Journalistik, reklam och information 1 MEEJOU01  100  

Journalistik, reklam och information 2 MEEJOU02 100 Journalistik, reklam och information 1 

Medieproduktion 1 MEEJOU01  100  

Medieproduktion 2 MEEJOU02 100 Medieproduktion 1 

Medier, samhälle och kommunikation 1 MERMEE01  100  

Medier, samhälle och kommunikation 2 MERMEE02 100 Medier, samhälle och kommunikation 1 

Näthandel 1 NÄTNÄT01  100  

Näthandel 2 NÄTNÄT02 100 Näthandel 1 

Orienteringskurs i datoranvändning  ORKDAT  50  

Programhantering NFPRG0  100 Information och kommunikation 1  

Programmering 1 PRRPRR01  100  

Programmering 2 PRRPRR02 100 Programmering 1 

Textkommunikation MEETET0  100  

Webbserverprogrammering 1 WESWEB01  100 Webbutveckling 1 och programmering 1  

Webbserverprogrammering 2 WESWEB02 100 Webbserverprogrammering 1 

Webbutveckling 1 WEUWEB01  100  

Webbutveckling 2 WEUWEB01 100 Webbutveckling 1 
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Ekonomi och Juridik 
Kurs Kurskod Poäng Förkunskaper 

Affärsjuridik JURAFF0  100  

Affärskommunikation AFFAFÄ00S  100  

Entreprenörskap ENTENR0  100  

Entreprenörskap och företagande FÖRENT0  100 Företagsekonomi 1 eller Entreprenörskap 

Företagsekonomi – specialisering ÖRFÖR00S  100 Företagsekonomi 2 

Företagsekonomi 1 FÖRFÖR01  100  

Företagsekonomi 2 FÖRFÖR02 100 Företagsekonomi 1 

Intern och extern kommunikation INFINE0  100 Information och kommunikation 1 

Marknadsföring FÖRMAD0  

 

100 Företagsekonomi 1 eller Entreprenörskap 
och företagande 

Privatjuridik JURPRI0  100  

Redovisning 1  FÖRRED01  100  

Redovisning 2  FÖRRED02  100  Redovisning 1 eller företagsekonomi 2 

Rätten och samhället  JURRÄT0  100  

 

Handel och service 
Kurs Kurskod Poäng Förkunskaper 

Affärsutveckling och ledarskap  HANAFR0  100  Praktisk marknadsföring 1 

Inköp 1  INKINK01  100  

Inköp 2  INKINK02  100 Inköp 1 

Logistik 1  INKLOG01 100  

Logistik 2  INKLOG02  100  Logistik 1 

Personlig försäljning 1  FÖSPER01  100  

Personlig försäljning 2  FÖSPER02  100 Personlig försäljning 1 

Personlig försäljning 3  FÖSPER03 100  Personlig försäljning 2 

Praktisk marknadsföring 1  HANPRA01  100  

Praktisk marknadsföring 2  HANPRA02  100  Praktisk marknadsföring 1 

Praktisk marknadsföring 3  HANPRA03   100  Praktisk marknadsföring 2 

Servicekunskap FÖSSEV0  100  

Telefon- och Internet service  FÖSTEL0 100  

Transport och spedition  INKTRP0  100  
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Språk 
 

Kurs Kurskod Poäng Förkunskaper 

Danska 1  MODDAN1  100   

Franska 1  MODFRA01  100   

Franska 2  MODFRA02  100   

Franska 3  MODFRA03  100  Franska 2  

Franska 4  MODFRA04  100  Franska 3  

Franska 5  MODFRA05  100  Franska 4  

Franska 6  MODFRA06  100  Franska 5  

Franska 7  MODFRA07  100  Franska 6  

Italienska 1  MODITA01  100   

Italienska 2  MODITA02 100  Italienska 1  

Italienska 3  MODITA03 100  Italienska 2  

Kinesiska 1  MODZHO01  100   

Kinesiska 2 MODZHO02  100  Kinesiska 1  

Latin – språk och kultur 1  LATLAT01  100   

Latin – språk och kultur 2  LATLAT02  100  Latin – språk och kultur 1  

Latin – språk och kultur 3  LATLAT03  100  Latin – språk och kultur 2 

Spanska 1  MODSPA01  100   

Spanska 2  MODSPA02  100  Spanska 1  

Spanska 3  MODSPA03  100  Spanska 2 

Spanska 4  MODSPA04  100  Spanska 3  

Spanska 5  MODSPA05  100  Spanska 4  

Spanska 6  MODSPA06  100  Spanska 5  

Tyska 1  MODDEU01  100   

Tyska 2 MODDEU02  100  Tyska 1  

Tyska 3  MODDEU03  100  Tyska 2 

Tyska 4  MODDEU04  100  Tyska 3  

Tyska 5  MODDEU05  100  Tyska 4  

Tyska 6  MODDEU06  100  Tyska 5  

Tyska 7  MODDEU07  100  Tyska 6  
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Administration 
Kurs Kurskod Poäng Förkunskaper 

Administration – specialisering  ADMADM00S  100  Servicekunskap eller administration 1  

Administration 1  ADMADM01  100  Information och kommunikation 1, 
Reception 2 eller Konferens 2.  

Administration 2  ADMADM02  100  Administration 1  

Personaladministration  ADMPER0  100  Administration 2 eller våningsservice 2  

Receptions- och konferensservice  ADMREC0  100   

 

Vård och omsorg 
Kurs Kurskod Poäng Förkunskaper 

Etik och människans livsvillkor MÄNETI0 100  

Friskvård och hälsa  HAAFRI0  100  Friskvård och hälsa  

Grundläggande vård och omsorg  GRUGRD0  100   

Hemsjukvård  SJUHEM0  100  Medicin 1 och vård och omsorgsarbete 2  

Hälsopedagogik  HALHAL0  100   

Internationellt arbete  MÄNINA0  100  Etik och människans livsvillkor och Vård 
och omsorgsarbete 2.  

IT i vård och omsorg  ITIITI0  100  Vård och omsorgsarbete 2  

Komplementärmedicin  HAAKOM0  100   

Kost, måltid och munhälsa  HAAKOS0  100   

Medicin 2  MEDMED02  100  Medicin 1  

Palliativ vård  SJULIN0  100  Medicin 1 och vård och omsorgsarbete 2  

Psykiatri 1  PSYPSY01  100   

Psykologi 1  PSKPSY01  50   

Psykologi 2  PSKPSY02  50  Psykologi 1  

Rättspsykiatri  PSYRÄS0  100  Psykiatri 2  

Samhällsbaserad psykiatri  PSYSAM0  100  Psykiatri 2  

Socialpedagogik  PEASOC0  100  Socialpedagogik  

Specialpedagogik 1  SPCSPE01  100   

Specialpedagogik 2  SPCSPE02  100  Specialpedagogik 1  

Vardagsolyckor  BEVVAR0  100  Vardagsolyckor  

Vård och omsorg vid demenssjukdom  GERVÅR0  100  Vård och omsorgsarbete 2  

Vårdpedagogik och handledning  PEAVÅD0  100  Vårdpedagogik och handledning  
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Pedagogik 
Kurs Kurskod Poäng Förkunskaper 

Aktivitetsledarskap  PEDAKI00S  100   

Barns lärande och växande  PEDBAS0  100  Lärande och utveckling, och människors 
miljöer  

Kommunikation  PEDKOU0  100   

Lärande och utveckling  PEDLÄR0  100   

Människors miljöer  PEDMÄI0  100   

Pedagogiska teorier och praktiker  PEDPED0  100  Pedagogiskt arbete  

Pedagogiskt ledarskap  PEDPEG0  100   

Ledarskap och organisation  LEDLED0  100  Ledarskap och organisation  

 
Engelska, Svenska och Svenska som andraspråk 

Kurs Kurskod Poäng Förkunskaper 

Engelska 5  ENGENG05  100   

Engelska 6  ENGENG06 100  Engelska 5  

Engelska 7 ENGENG07  100  Engelska 6 

Litteratur  SVELIT0  100  Svenska 1eller SVA1  

Retorik  SVERET0  100  Svenska 1eller SVA1  

Skrivande  SVESKR0  100  Svenska 1eller SVA1  

Svenska 1  SVESVE01  100   

Svenska 2 SVESVE02 100  Svenska 1  

Svenska 3  SVESVE03  100  Svenska 2 

Svenska som andraspråk 1  SVASVA01  100   

Svenska som andraspråk 2  SVASVA02  100  Svenska som andraspråk 1  

Svenska som andraspråk 3  SVASVA03  100  Svenska som andraspråk 2  
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Matematik/Naturvetenskap 
Kurs Kurskod Poäng Förkunskaper 

Biologi 1  BIOBIO01  100   

Biologi 2  BIOBIO02 100  Biologi 1  

Fysik 1a  FYSFYS01a  150   

Fysik 1b1  FYSFYS01b1  100   

Fysik 1b2  FYSFYS01b2  50 Fysik 1b1  

Fysik 2  FYSFYS02  100  Fysik 1a eller 1b2  

Fysik 3  FYSFYS03  100  Fysik 2  

Kemi 1  KEMKEM01  100   

Kemi 2  KEMKEM02  100  Kemi 1  

Matematik – specialisering  MATMAT00S  100  Matematik 4  

Matematik 1a  MATMAT01a  100   

Matematik 1b  MATMAT01b  100   

Matematik 1c MATMAT01c  100   

Matematik 2a  MATMAT02a  100   

Matematik 2b  MATMAT02b  100   

Matematik 2c MATMAT02c  100   

Matematik 3b  MATMAT03b  100   

Matematik 3c  MATMAT03c  100   

Matematik 4  MATMAT04  100   

Matematik 5  MATMAT05  100   

Naturkunskap 1a1  NAKNAK01a1  50   

Naturkunskap 1a2  NAKNAK01a2  50  Naturkunskap 1a1  

Naturkunskap 1b  NAKNAK01b  100   

Naturkunskap 2  NAKNAK02  100  Naturkunskap 1b eller 1a2  
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Samhällsvetenskap 
Kurs Kurskod Poäng Förkunskaper 

Etnicitet och kulturmöten  SOIETN0  100   

Filosofi 1  FIOFIO01  50   

Filosofi 2  FIOFIO02  50  Filosofi 1  

Geografi 1  GEOGEO01  100   

Geografi 2 GEOGEO02 100  Geografi 1  

Historia 1a1  HISHIS01a1  50   

Historia 1a2 HISHIS01a2  50  Historia 1a1  

Historia 1b  HISHIS01b  100   

Historia 2a  HISHIS02a  100  Historia 1a2 eller historia 1b  

Historia 2b – kultur  HISHIS02b  100  Historia 1a2 eller 1b  

Historia 3  HISHIS03  100  Historia 2a eller 2b -kultur  

Humanistisk och samhällsvetenskaplig 
specialisering  

HUMHUM00S  100  Beroende på valt kunskaps-område bygger 
den på kursen Samhällskunskap 2, 
Psykologi 2a, Historia 2a eller Moderna 
språk  

Hållbart samhällsbyggande  HÅLHÅB0  100   

Internationell ekonomi  SAMINE0  100  Samhällskunskap 1b eller 1a2  

Internationella relationer  SAMINR0  100  Samhällskunskap 1b eller 1a2  

Internationellt arbete  MÄNINA0  100  Etik och människans livsvillkor och Vård 
och omsorgsarbete 2  

Konstarterna och samhället  KOSKOS0  50   

Kultur- och idéhistoria  KOSKUL0  100   

Människans språk 1  MÄKMÄK01  100   

Människans språk 2  MÄKMÄK02  100  Människans språk 1  

Politik och hållbar utveckling  HÅLPOL0  100   

Psykologi 1  PSKPSY01  50   

Psykologi 2a  PSKPSY02a 50  Psykologi 1  

Psykologi 2b PSKPSY01b  50  Psykologi 2a 

Religionskunskap – specialisering  RELREL0  100  Religionskunskap  

Religionskunskap 1  RELREL01  50   

Religionskunskap 2 RELREL02  50  Religionskunskap 1  

Samhällskunskap 1a1  SAMSAM01a1  50   
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Samhällskunskap 1a2  SAMSAM01a1  50  Samhällskunskap 1a1  

Samhällskunskap 1b  SAMSAM01b  100   

Samhällskunskap 2  SAMSAM02  100  Samhällskunskap 1b eller 1a2  

Samhällskunskap 3  SAMSAM03  100  Samhällskunskap 2  

Samtida kulturuttryck  KOSSAT0  100   

Socialt arbete  SOCSO10  200  Sociologi  

Sociologi  SOISO00  100   

Ungdomskulturer  SOIUNG0  100   

 

Övriga kurser 
Kurs Kurskod Poäng Förkunskaper 

Arkitektur – hus  ARKARK0  100   

Arkitektur – rum  ARKARI0  100   

Miljö- och energikunskap  HÅLMIJ0  100   

Naturguidning 1  NAGNAT01  100   

Svenskt teckenspråk för hörande 1  SVTSVT01  100   

Teknik 1  TEKTEK01  150   

 

Gymnasiearbete  
Ansökan till Gymnasiearbete måste göras tillsammans med en studie- och 
yrkesvägledare. 

Kurs Kurskod Poäng Förkunskaper 

Gymnasiearbete Barn- och fritidsprogrammet  GYARBF  100   

Gymnasiearbete Ekonomiprogrammet  GYAREK  100   

Gymnasiearbete Handels- och 
administrationsprogrammet  

GYARHA  100   

Gymnasiearbete Humanistiska programmet  GYARHU  100   

Gymnasiearbete Hotell- och turismprogrammet  GYARHT  100   

Gymnasiearbete Naturvetenskapsprogrammet  GYARNA  100   

Gymnasiearbete Samhällsvetenskapsprogrammet  GYARSA  100   

Gymnasiearbete Teknikprogrammet  GYARTE  100   

Gymnasiearbete Vård och omsorgsprogrammet  GYARVO  100   

Gymnasiearbete Barn- och fritidsprogrammet  GYARBF  100   

Gymnasiearbete Ekonomiprogrammet  GYAREK  100   
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