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Forord

Den forsta samlade redovisningen om utvecklingen av narkotikakonsumtionen
gjordes i rapporten Hur mycket narkotika finns det i avloppsvattnet i Gévle? J.
Gustavsson, S. Persson, Vilfdrd Gévle 2019. Sedan dess har resultaten presente-
rats [6pande.

Gavle kommun har nu en 13-3arig tidsserie, 2013-2025, om narkotikakonsumtion-
ens utveckling. Resultaten ar ett viktigt underlag for utveckling av en lokal narkoti-

kastrategi.

Vi vill passa pa att tacka vara samarbetspartners pa RISE och alla andra som bistatt
oss i arbetet.

Gavle, maj 2025

Johnny Gustavsson, Sven Persson.
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| Sammanfattning

| denna rapport presenterar vi resultat fran avloppsvattenbaserad epidemiologi
(Wastewater-based epidemiology/WBE), narkotikaanalys av avloppsvatten under
12 ar, 2013-2024, en kartlaggning pa befolkningsniva av narkotikakonsumtionen i
Gavle kommun.

Initiativet togs 2013 av den lokala Narkotikakommissionen i Gavle (ett 3-arigt pro-
jekt 2012—-2015) och méatningarna har fortsatt kontinuerligt sedan dess.

2024 gjordes narkotikaanalyser av avloppsvatten i alla Gavleborgs kommuner till
en kostnad av 4 400 kr/provtagning.

Vatskekromatografi — tandemmassektrometri (LC-MS/MS) &r den analysmetod
som anvands for att mata narkotika i avloppsvatten. Spar av konsumerad narko-
tika hamnar i avloppsnétet antingen i oférandrad form eller som en blandning av
olika metaboliter.

Under perioden 2013—-2025 har Gavle kommun genomfort totalt 95 avloppsmat-
ningar, den langsta kontinuerliga matserien i Sverige.

Vi redovisar har resultat fran 49 kvartalsmatningar av konsumtion vid lonehelg
och 7 veckomatningar (ytterligare 42 prov).

Vid 2 matningar 2015 analyserades dessutom forekomsten av cannabis, kokain
och amfetamin i avloppsvatten som passerat reningsverket.

2023 och 2024 har dven 2 matningar av dopningspreparat genomforts.

Utrakningarna baseras pa antalet kommuninvanare vars avlopp ar anslutet till re-
ningsverket Duvbacken i Gavle. Under 2024 var det 88 668 av Gavle kommuns to-
talt 103 352 invanare (2023-12-31) anslutna, vilket ger en tackningsgrad pa 86 %.

Analyser av avloppsvatten jamfors i rapporten med 6vriga data och kartlaggningar
av narkotikakonsumtion i kommunen som skolelevundersékningar, brottsstatistik,
folkhdlsoenkater och lakemedelsstatistik.

Via vara analyser av avloppsvatten kan vi berdkna omfattningen av narkotikakon-
sumtionen i kommunen, se férandringar/trender och berdkna vardet pa den lo-
kala narkotikamarknaden.

Sett 6ver hela perioden 2013—-2024 har konsumtionen av de flesta narkotikapre-
paraten 0kat men situationen har stabiliserats de senaste aren.

Vi har forsokt uppskatta narkotikakonsumtionen i befolkningen baserat pa narko-
tikaanalyserna. Utifran resultaten har vi raknat ut daglig konsumtion, konsumt-
ion/lénehelg samt hur manga gram som konsumeras/dygn. Prisberakningarna
bygger pa CAN-rapport 225 Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988—2023.

| resultaten fran avloppsanalysen 2013—-2024 i Gavle kommun ser vi bl.a. foljande:

Cannabis

e Cannabis har haft en konsumtionsékning 2013—2024 med en topp 2019 men ef-
ter 2020 stabiliseras cannabiskonsumtionen.

© 2024 har vi en konsumtion/dygn/l6nehelg pa 50 normaldoser/1000 invanare vil-
ket ger en konsumtion pa 633 gram/dygn till ett gatuvarde av ca. 72 000 sek.
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e Mangden cannabis/gram/dygn vid l6nehelg och gatuvardet har sjunkit sedan
2018 och stabiliserats pa en niva strax 6ver 600 gram/dygn.

© 2024 har vi under veckomatningen en dygnskonsumtion pa 54 normaldo-
ser/dygn/1000 invanare ger en veckokonsumtion pa 38 542 normaldoser vilket
motsvarar 4,8 kilo cannabis till ett gatuvarde av ca. 549 000 sek.

© 2024 bedoémer vi att arskonsumtion av cannabis &r ca 250 kilo i Gavle till ett ga-
tuvarde pa ca 28,5 miljoner sek., ett grossistpris ca 9,4 miljoner sek. och en brut-
tovinst pa 19,1 milj. sek.

e Cannabiskonsumtionen ar skevt fordelad. 10% av konsumenterna bedéms sta for
75 % av konsumtionen dar man och unga ar 6verrepresenterade.

Kokain

e Kokain patraffades inte vid de forsta matningarna 2013 men har sedan 6kat sta-
digt fram till 2021 for att sedan minska. Har kan vi tydligt se hur kokainkonsumt-
ionen utvecklas i kommunen och en lokal marknad vaxt fram till 2021 for att se-
dan stabiliseras.

© 2024 4r konsumtionen vid I6nehelg pa 3,7 normaldoser/dygn/1000 invanare el-
ler 372 normaldoser vilket ger ca 37 gram till ett gatuvarde av 37 000 sek.

© 2024 ar veckokonsumtionen pa 1 628 normaldoser vilket motsvarar 163 gram
kokain till ett gatuvarde av ca. 163 000 sek.

® 2024 ar arskonsumtion ca 8,8 kilo i Gavle till ett gatuvarde pa 8,8 miljoner sek.,
ett grossistpris ca 3,3 miljoner sek. och en bruttovinst pa 5,5 milj.

Amfetamin

e Amfetaminkonsumtionen 6kar kraftigt under hela perioden med en topp 2021
for att sedan stabiliseras.

e Amfetaminkonsumtionen bestar av bade illegal och en legal konsumtion. Vi kan
se en kraftig 6kning av forskrivna amfetaminpreparat som vi bedémer utgor
30 % av den totala konsumtionen.

© 2024 ar konsumtionen totalt vid |I6nehelg 5 580 normaldoser/dygn/1000 inva-
nare vilket ger 167 gram/dygn. Den illegala delen uppskattas till 117 gram till ett
gatuvarde av ca. 23 000 sek.

® 2024 &r veckokonsumtionen 40 829 normaldoser vilket motsvarar 1,2 kilo amfe-
tamin och en arskonsumtion pa ca 64 kilo amfetamin totalt

© 2024 uppskattas konsumtion av illegal amfetamin pa ca 46 kilo med ett ga-
tuvarde pa 9,2 miljoner sek., ett grossistpris pa 2,2 miljoner sek. och en vinst-
marginal pa 7 milj.

e Metamfetamin 6kar under perioden men med laga siffror.

Ovriga droger

o Ecstasy/(MDMA)-siffrorna sjunker under 2018-2024 med laga siffror.

e Tramadol-konsumtionen sjunker under 2018-2024.

e Heroin har bara patraffats i enstaka méatningar sedan 2020 och i liten méngd.
o CMC-preparat har patraffats sedan 2023.

Det sammanlagda marknadsvardet av cannabis, kokain och amfetamin 2024 i
Gavle berdknas till 46 miljoner sek. med ett grossistvarde pa 15 miljoner sek. och
en bruttovinst pa 31 miljoner sek.

Mellan perioden 2022-2024 har gatuvdrdet minskat med 7,1 miljoner for canna-
bis, 3,5 miljoner for kokain och 0,5 miljoner for amfetamin, totalt 11,1 miljoner
sek.
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Till detta kommer naturligtvis den omfattande legala och illegala konsumtionen av
narkotikaklassade lakemedel.

Gavle kommun deltar i det europeiska SCORE-natverket och 8 veckomatningar har
genomforts 2015-2025 dar Gavle kommun kan jamfora sin narkotikakonsumtion
med, i 2024-3rs SCORE-rapport, 128 europeiska stader fran 26 lander och ca 6,8
miljoner manniskor sammanstallda i rapporten Wastewater Analysis and Drugs —
a European Multi-City Study.

Har ar nagra resultat fran senaste SCORE-rapporten 2024

e Cannabis, Europas vanligaste drog, har ligger Gavle langt ner pa listan med laga
varden.

e Kokain, nast vanligaste drogen, dkar 6ver hela Europa och har i genomsnitt tre-
dubblats sedan 2015. Gavle har i jamférelse med Europa en lag kokainkonsumt-
ion.

o Amfetamin, Gavle hamnar i topp nar det galler amfetaminkonsumtionen i
Europa men langt ner pa listan for metamfetamin. | Gavleborgs lan har 6 re-
ningsverk hogre siffror an Gavle.

e Ecstasy/MDMA, Gavle ligger langt ner pa listan med laga siffror

Gavle kommuns skolelevsundersdkningar visar pa en minskning av cannabiskon-

sumtionen och narkotikaerfarenheten bland skolelever under perioden 2013-
2024 i Gavle.
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Bakgrund - narkotikaanalys av avloppsvatten i Gavle

Géavle kommun arbetar sedan Iang tid aktivt med narkotikafragor. Narkotikakom-
missionen var en lokal narkotikapolitisk kraftsamling, ett 3-arigt projekt 2012—
2015, med stod fran Folkhdlsomyndigheten, Samhallsmedicin Gavleborg och Poli-
sen Gavle, med syfte att steg for steg arbeta mot ett narkotikafritt Gavle. Idén om
att analysera avloppsvattnet vacktes av en forskningsrapport fran Oslo och kom-
missionen tog initiativet till den forsta avloppsmatningen 2013.

En av kommissionens uppgifter var att se till att narkotikalaget i Gavle kommun
fortlopande kartlaggs, vilket &r av stor betydelse for det forebyggande arbetet pa
alla preventionsnivaer inkl. vard- och behandlingsinsatser. Narkotikakommissionen
omvandlades 2016 till en styrgrupp och arbetet pagar fortlopande.

Foto Johan Orjes Drugnews
Johnny Gustavsson, ansvarig projektledare sedan starten 2013.

| denna rapport presenterar vi resultat fran avloppsvattenbaserad epidemiologi
(Wastewater-based epidemiology/WBE), narkotikaanalys av avloppsvatten under
12 ar, 2013-2025, en kartlaggning pa befolkningsniva av narkotikakonsumtionen i
Gavle kommun.

Avloppsvattenbaserad epidemiologi (WBE) dr en vaxande vetenskaplig disciplin
som i realtid samlar trender pa narkotikakonsumtion. Analysmetoden baseras pa
och foljer EUDA:s (Europeiska unionens narkotikamyndighet, f.d. EMCDDA) stan-
dard.

EUDA ar motor i det europeiska SCORE-projektet (Sewage analysis CORe group-
Europe), ett natverk fér avloppsanalys.

2005 genomfordes de forsta stora forsoken att analysera avloppsvatten for att
soka efter droger och provtagningar gjordes under en veckas tid i tre olika stader i
Europa (Milano, Lugano och London).

2013 ansvarade professor Olof Beck, Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm
for Gavle-analyserna, 2016—-2024 var PhD Johan Lindberg pa RISE (Research Insti-
tutes of Sweden AB) i Sodertalje (f.d. Swetox) ansvarig och fran 2024 ar Louise
Karlsson, RISE, ansvarig.

sida 7 J. Gustavsson, S. Persson, Hur mycket narkotika finns det i Givles avloppsvatten? Gavle 2025.




Analyser av avloppsvatten jamfors med 6vriga kartlaggningar av narkotika i kom-
munen som skolelevsundersdkningar, brottsstatistik, folkhdlsoenkater och lake-
medelsstatistik.

Vi redovisar resultat fran 49 kvartalsmatningar, 7 veckomatningar (ytterligare 42
prov), 2 matningar efter reningsverket och 2 dopningsmatningar, totalt 95 mat-
ningar som l6pande gjorts sedan starten i januari 2013.

Avloppsvattenbaserad epidemiologi ger sdkrare resultat nar metoden genomfors
standardiserat med kontinuitet. Det ger Gavle kommun mdjligheten att med god
tillforlitlighet folja narkotikakonsumtionens trender och utveckling i kommunen
och jamféra med andra kommuner nationellt och internationellt.

Fokus i rapporten ligger pa lokala data men vi har ocksa tagit med data fran Gavle-
borgs lan, andra svenska kommuner och internationella SCORE-undersdkningar.

Gavle kommun var pionjar pa omradet i Sverige och har den langsta kontinuerliga
matserien i landet. Arbetet startade som ett samarbete mellan Gavle kommun,
Samhallsmedicin Gavleborg, Karolinska Universitetssjukhuset och Gastrike vatten.

Projektet har, i samarbete med Lansstyrelsen Gavleborg, utdkats till alla kommu-
ner i Gavleborg. 2015 tillkom Sandviken, S6derhamn, 2018 Hofors, 2020 Ovana-
ker, 2021 Ljusdal, Bollnas, Hudiksvall, 2023 Ockelbo och 2024 Nordanstig.

Termer och definitioner

Vatskekromatografi — tandemmasspektrometri (LC-MS/MS) &r den analysmetod
som anvands for att kvantifiera narkotika i avloppsvatten. Spar av konsumerad
narkotika hamnar i avloppsnéatet antingen i oférandrad form eller som en bland-
ning av olika metaboliter. Metaboliter ar de &mnen som bildas nar kroppen bryter
ner drogerna och syftet med metabolitbildningen ar att foérenkla utséndringen av
substanserna. Avloppsvattenbaserad epidemiologi baseras pa det faktum att vi
utsondrar spar via urinen av nastan allt vi konsumerar, inkl. narkotika. Resultatet
redovisas i mikrogram per kubikmeter (ug/m3).

For att uppskatta narkotikakonsumtionen i befolkningen sa genomfars olika be-
rékningar. | dessa ingar det totala avloppsvattenflédet under provtagningspe-
rioden samt antalet anslutna invanare till reningsverket.

Det finns en del metodproblem nar man mater forekomsten av narkotika i av-
loppsvatten. En genomgang av dessa finns bland annat i EUDA:s (f.d. EMCDDA)
rapport Insights nr 9: Analys av illegala droger i avloppsvatten - en ny évervak-
ningsstrategi — méjligheter och begrdnsningar. Matning av avloppsvatten ar en
metod i standig utveckling.

For aktuella rapporter fran EUDA kring narkotika i avloppsvatten se bilaga 2.

EUDA:s natverk SCORE-gruppen genomfor arliga narkotikaundersékningar av av-
loppsvatten sedan 2011. Gavle har deltagit i projektet sedan 2019. Detta ger moj-
lighet att jamféra med europeiska data vilket redovisas i avsnittet Resultat fran
SCORE-matningar av narkotika i Europa.

Via analys av avloppsvatten kan vi berdkna omfattningen av narkotikakonsumt-
ionen i kommunen och mata olika forandringar. Efter olika berakningar kan de
mangder narkotika och dess metaboliter som fors in i systemet anvdandas som ett
matt pa konsumtionen.
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Aven om man kan fa fram uppgifter om narkotikakonsumtionen i realtid finns osa-
kerhetsfaktorer som kan paverka berdkningarna av de mangder narkotika som
konsumeras. Exempel pa faktorer av betydelse for resultatet ar bland annat va-
derforhallanden, avloppsfléde, handhavandet av proverna, transportsadkerhet,
nedfrysning och vattentemperatur.

Osédkerhetsfaktorerna kan ocksa vara alder, koén, kroppsmassa, njur- och lever-
funktion, interaktion med andra droger/lakemedel, tidigare drog- och/eller lake-
medelsanvandning och genetiska skillnader.

Hansyn tas inte till befolkningsforandringar pa grund av pendling, semestrar och
fritidsevenemang.

Avloppsvattenbaserad epidemiologi kan ocksa bl.a. anvandas for att dvervaka alko-
holanvandning vilket forskargrupper i Europa och Australien har visat.

Ambitionen i Gavle kommun, i samarbete med RISE, har varit att sakra de prak-
tiska rutinerna och fa en lang matserie med regelbundna provtagningar av god
kvalitet. Legala narkotikaklassade lakemedel blandas i avloppet med illegal narko-
tika vilket komplicerar analysen.

Analysarbetet framskrider med nya mojligheter att analysera fler narkotiska pre-
parat. Analysen visar inte hur manga individer som anvander resp. preparat utan
enbart halter och for vissa preparat hur manga normaldoser som konsumerats.

En narkotikamissbrukare kan férbruka flera normaldoser pa ett dygn vilket inte
minst galler cannabis.

Matningen visar inte exakt nar drogen har intagits. Olika droger har olika lang hal-
veringstid och en drog som tagits en dag kan finnas med i urinen flera dagar daref-
ter, vilket framfor allt galler cannabis.

Vattenanalysens olika steg

Avloppsvatten samlas till ett
laboratorieprov under 24 timmar

Provet analyseras for koncentrationen av
olika droger

Koncentrationen multipliceras med den
totala avloppsvolymen

Provet korrigeras for amnesomsattning
och normaliseras i férhallande till antalet
invanare

Resultat: Antal normaldoser och
doser/1000 invanare

Vilfard Gavle samarbetar med Gastrike vatten och samlar in ett laboratorieprov
varje kvartal i samband med en I6nehelg da narkotikakonsumtionen forvantas
vara som hogst, vilket bland annat norska studier visat.
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Proven tas med tidsstyrd provtagare under ett dygn och provvolymen ar 1 liter.
2013-2017 togs proven under l6rdagsdygnet men fran augusti 2017 tas proven
under sondagsdygnet.

Arligen genomfors 1 veckoméatning under 7 dagar inom ramen fér SCORE-pro-
jektet och 1 matning av dopningspreparat. Veckomatningen visar pa dag-till-dag-
variation beroende pa narkotikapreparat.

Utrakningarna av normaldoser/1000 invanare baseras pa antalet invanare vars
avlopp ar anslutet till reningsverket Duvbacken i Gavle.

Under 2024 var det 88 668 av Gavle kommuns totalt 103 352 invanare, vilket ger
en tackningsgrad pa 86 %.

Proven fryses, transporteras till RISE i Sodertalje for bearbetning och analys. Dar-
efter aterrapporteras resultaten till Valfard Gavle och 6vriga kommuner.

Réttsliga och etiska fragor

Inom Narkotikakommissionen har rattsliga och etiska fragor i anslutning till narko-
tikaanalys diskuterats. Standardiserade forskningsmetoder sdkerstaller medbor-
garnas anonymitet och samma etiska regler bor galla for provtagning i avloppssy-
stemet.

Matningen ar en kartlaggning pa befolkningsniva som skall utnyttjas fér planering
av folkhélsoinsatser. Syftet med avloppsvattenanalyserna ar att ta fram narkotika-
konsumtionen pa befolkningsniva och strider inte mot datasakerheten.

Aven om det framst anviands for att studera trender i narkotikakonsumtion i be-
folkningen som helhet, har avloppsvattenanalys ocksa internationellt tillampats pa
sma samhallen, inklusive arbetsplatser, skolor, musikfestivaler, fangelser och spe-
cifika stadsdelar.

2016 publicerade SCORE-gruppen etiska riktlinjer for avloppsvattenbaserad epide-
miologi. Syftet med dessa riktlinjer ar att beskriva de viktigaste potentiella etiska
riskerna for avloppsvattenanalys och foresla strategier for att minska dessa risker.
Gavle kommun féljer dessa riktlinjer.

Att kommunicera resultat fran matningarna pa ett effektivt och objektivt satt ar
ett viktigt steg i arbetet. Det ar viktigt att diskutera metodens begransningar och
resultat som till exempel provtagningsfragor, befolkningsstorlek, narkotika som
exakt vad som kan upptéckas eller inte. Det finns en skillnad mellan var beraknade
och den faktiska narkotikakonsumtionen.

Metoden uppskattar de totala mangderna av narkotika. Resultaten maste jamfo-
ras med data fran andra undersdkningar. Det ar viktigt att sammanstalla olika data
till en helhet dvs. resultaten tolkas och valideras med andra data dar det &r moj-
ligt.

Avloppsvattenbaserad epidemiologi WBE &r en robust och kraftfull metod, men
den svarar inte pa alla fragor.
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Narkotikaanalys av avloppsvatten i Gavle.

Valfard Gavles matserie startade med en pilotstudie i januari 2013. Beslut om att
starta arbetet togs av Gavle kommuns davarande Narkotikakommission i slutet av
2012 vilket da bland annat ledde till bl.a. féljande rubriker i media.

Arbetarbladet,

DARFOR
LETAR DE Alla Gavlebor

KNARK drogtestas

IDITT
AVLOPP i helgen

Under 2013-2015 mattes férekomsten av 3 narkotikapreparat: cannabis, kokain
och amfetamin. | pilotstudien 2013 maéttes dven bensodiazepiner och kodein/mor-
fin.

2015 kom matning av ecstasy/MDMA.

2017 kom méatning av metamfetamin och i 2 matningar analyserades dven av-
loppsvatten som passerat reningsverket.

2018 kom matning av Tramadol och metaboliten ODM-Tramadol.

2020 kom matning av en heroin-metabolit 6-MAM, Ketamin och Kotinin.

2023 kom CMC, 3-CMC (3-klormetkatinon).

2023 tillkom matning av dopningspreparat, 16 olika anabola steroider mats.

Efterhand kommer nya preparat att tillforas efter hand som tekniken utvecklats
och doskoefficienter tas fram.

De tidiga méatningarna byggde pa 12 timmars insamling av avloppsvatten men
from 2014 bygger resultaten pa 24 timmars méatningar med tidsstyrd provtagning.
Analys av narkotika i avloppsvatten, dr en metod under standig uppbyggnad och vi
har efterhand 6kat kvaliteten pa provtagningen. Analysresultat och olika metod-
problem har diskuterats och I6pande har kvaliteten kunnat forbattrats.

Kostnader

2013-2014 finansierades narkotikaanalysen av medel fran Folkhdlsomyndigheten
som tilldelats Narkotikakommissionen. Kostnaden for 4 prov och analys var da
25000 sek.

Fran 2015 har analysen delvis finansierats av medel fran Lansstyrelsen Gavleborg.
Kostnaden 2024 var 4 400 sek/prov.

Narkotikaanalys av avloppsvatten ar alltsa en billig insats och mycket kostnadsef-
fektiv i jamforelse med andra kartldggningar, ett enkelt satt att fa 6kad kunskap
om narkotikakonsumtionen i kommunen.
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Resultat fran méatningar 2013-2024 av narkotika i Gavles avloppsvatten

Resultat fran pilotméatning av droger i Gavle 2013

Pilotméatningen i januari 2013 baserades pa avloppsflodet i Gavle under ett dygn.
Avloppsflodet/dygn var 56 760 kubikmeter (kbm) och antalet invanare anslutna
till reningsverket Duvbacken var 82 700 (85 % tackning av befolkningen).

Substans Normaldoser/dygn Normaldoser/ 1000 inv.
Cannabis 2460 30
Kokain 1 <1
Amfetamin 313 4
Bensodiazepiner 2150 26
Morfin/kodein 730 9

Bensodiazepiner och morfin/kodein mattes bara i denna pilotanalys och da over-
ensstaimde matvardena med varden baserade pa utskrivna recept inom sjukvar-
den.

En berdknad normaldos for cannabis dr 125 mg, for amfetamin/metamfetamin 30
mg och for kokain 100 mg.

Siffrorna ovan motsvarade att 3 % av Gavleborna konsumerat en normaldos can-
nabis/dygn vid l6nehelg.

Vattenmangd och befolkning

Matningarna, 2013-2025, ar baserade pa avloppsflodet i Gavles reningsverk, Duv-
backen. Inkommen méangd avloppsvatten under ett dygn har varierat fran 25 176
— 108 624 kbm under méatperioden med ett medelvarde pa 43 036 kbm.
Utrakningarna av doser/1000 invanare baseras pa antalet invanare som ar an-
slutna till avloppssystemet. 2013—2025 har antalet invanare som ar anslutna till
Gavles reningsverk 6kat fran 82 700 till 88 668 invanare vid senaste matningen.
Detta motsvarade 2024 86 % av Gavle kommuns totala befolkning.

Arsmedelvirden normaldoser narkotika/dygn/1000 invanare vid 16nehelg 2013-
2024 Gavle
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Cannabis 30 23 37 42 65 81 127 51 51 62 51 50
Kokain 01 01 1 1,8 24 38 38 42 76 58 39 37
g’::eta' 6 12 23 23 30 26 39 46 57 54 44 55
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Cannabiskonsumtionen hade en topp 2019, sjonk till 2020 for att sedan stabilise-
ras pa en niva kring 50 normaldoser/1000 invanare vid I6nehelg.
Kokainkonsumtionen 6kade kraftigt fran 0,1 till 7,6 normaldoser/1000 invanare
vid I6nehelg under 2013-2021 men har sedan sjunkit.

Amfetaminkonsumtionen har stadigt 6kat under 12-arsperioden men stabiliserats
pa en niva av 50-60 normaldoser/1000 invanare vid I6nehelg.

Arsmedelvirden metamfetamin, ecstasy/MDMA och Tramadol, total halt
(mg)/1000 invanare vid I6nehelg 2018-2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Metamfetamin 2,4 2,5 3,8 4,1 4,9 3,8 4,7
Ecstasy MDMA 43,3 34 40,6 21,7 16,8 22,8 11,7
Tramadol 197,6 177,5 159,7 201,5 187,4 1569 129,4
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Metamfetamin, ecstasy/MDMA och Tramadol har matts fran 2018.

Metamfetaminkonsumtionen har 6kat stadigt under perioden 2018-2024 men
med laga varden.

Ecstasy (MDMA)-konsumtionen sjunker under méatperioden 2018-2024.
Tramadol-konsumtionen hade en topp 2021 for att sedan minska.

For dessa narkotikapreparat saknas i dagslaget omvandlingsfaktor till normaldos

och doser/1000 invénare utan enbart halt i mikrogram (ug) méats och omvandlas
till total halt mg/1000 inv.
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Cannabis

| avloppsvatten berdknas cannabiskonsumtionen genom att mata dess huvudme-
tabolit, THC-COOH, som ar den enda lampliga biomarkdéren hittills. Mer forskning
behovs for att forbattra forstaelsen for utsondringsprocenten av THC-COOH eller
for att hitta alternativa biomarkorer. Vardena ar konsumtion i samband med l6ne-
helg.

EUDA:s berdaknade varde for en normaldos cannabis ar 125 mg.

Cannabis arsmedelvirden vid 16nehelg, normaldoser/1000 invanare/dygn.
2013-2024.
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2013-2024 varierar arsmedelvardet mellan 23 och 127 normaldoser/1000 inva-
nare/dygn vid I6nehelg. Cannabiskonsumtionen 6kar med en topp 2019 for att
sedan sjunka igen och stabiliseras mellan 50—-60 normaldoser.
Konsumtionsminskningen 2014 sammanhangde férmodligen med en tillfillig
Spiceepidemi, inte méatbar, men vildokumenterad av polis och andra myndigheter
i kombination med en osakrare avloppsmatning.

Konsumtionstoppen 2018-2019 ar svar att férklara och vi konstaterar att dessa
varden kan vara osdkra bland annat pa grund av stora vattenmangder.

Den minskade tillgdngen pa cannabis under 2020 beror, enligt EUDA, pa fram-
gangsrikt arbete mot cannabis i Marocko och Spanien som paverkat Europamark-
naden i stort. De inrapporterade cannabispriserna indikerar ocksa att det varit en
minskad tillgdng pa cannabis i Sverige under 2020.

2024 uppmattes konsumtionen till 4 443 normaldoser cannabis/dygn 2024 (me-
delvarde) och 50 normaldoser/1000 invanare/dygn i samband med I6énehelg.
Cannabiskonsumtionen verkar stabiliseras.

Teoretiskt har 5 % av befolkningen i Gavle konsumerat en normal dygnsdos can-
nabis vid konsumtion under en |6nehelg.

Konsumtionen ar ojamnt férdelad mellan aldersklasser och naturligtvis betydligt
hogre bland yngre kommunmedborgare och mén (se Guttormsson & Ramstedt,
2023, Cannabiskonsumtionens férdelning i befolkningen. Kort fakta 03. Stockholm:
CAN och Samhdllsmedicin, Region Gdvleborg, Folkhdlsoenkdter 2014-2022).
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Om, och i sa fall hur, en 6kad THC-styrka hos cannabispreparaten under perioden
2013-2024 paverkat resultaten ar inte helt klarlagt.

Cannabis, berdkning av total konsumtion.
Vi kan uppskatta den totala narkotikakonsumtionen i befolkningen baserat pa de
mangder av narkotika som kommer in i reningsverket.

Cannabiskonsumtion/dygn - ett rdkneexempel...

Genom att rakna bakat fran den dagliga narkotikakonsumtionen/1000 invanare
kan avloppsvattenanalysen uppskatta den totala narkotikakonsumtionen.

Har kommer en uppskattning av cannabiskonsumtion/dygn vid en l6nehelg 2024.
Samma berakningar har ocksa gjorts under perioden 2018—-2023.

2023 rapporterar CAN ett gatupris (medianpris for riket) pa hasch pa 109
sek/gram och marijuana 125 sek/gram (se avsnittet Narkotikans kostnader och
pris). Priset i norra Sverige, dit Gavle raknas, ar hogre och uppskattas for cannabis
till 114 sek/gram.

J

2024 var konsumtionen 4 443 normaldoser cannabis/dygn vid I6nehelg (medel-
varde). Till detta kommer den del av befolkningen (14 %) som inte var ansluten till
reningsverket och som vi bedémer har samma cannabiskonsumtion. Detta ger to-
talt 5 065 normaldoser cannabis/dygn vid I6nehelg.

Matt i vikt ger detta en cannabiskonsumtion i Gavle kommun pa 633 gram canna-
bis/dygn till ett gatuvarde av ca. 72 000 sek. vid ett pris pa 114 sek./gram.

Mingd cannabis/dygn/gram och gatuvirde 1000 sek. vid Ionehelg, 2019-2024.

1500
1000

1000 734 788 794 4 633

500 107 119 118 8 72 72

0
2019 2020 2021 2022 2023 2024

es=mCannabis/dygn gram

Gatuvarde 1000 sek.

Mangden cannabis/gram/dygn vid I6nehelg har sjunkit sedan 2018 och stabilise-
rats pa en niva strax 6ver 600 gram/dygn.

Gatuvardet/dygn vid Ionehelg i Gavle kommun sjunker under perioden 2018—
2024.

Veckomaétningarna har visat att cannabisvardena ar som hogst efter helgen vilket
beror pa att utsondringen fran kroppen férmodligen ar langsammare an 6vriga
narkotikapreparat. Vi tror att cannabiskonsumtionen ar som hogst under helgen
men detta visar sig i avloppsvattnet forst efter nagra dygn. Toppvardet ar 33 %
hogre an medelkonsumtionen i veckan, vilket skulle ge en cannabiskonsumtion vid
I6nehelg pa 842 gram cannabis/dygn till ett gatuvarde av ca. 96 000 sek. vid ett
pris pa 114 sek./gram.
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Cannabis veckokonsumtion.
Cannabiskonsumtionen varierar under veckan. Detta har méatts vid 8 veckomat-
ningar 2015-2025 (i diagrammet saknas 2019 pga. tveksamma varden).

Cannabiskonsumtion/normaldoser/dygn/1000 invanare, 2015-2024 (veckome-
delvarde).
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Veckomedelvirdet f6r mangden konsumerad cannabis/normaldoser/dygn/1000
invanare visar pa en 6kande tendens sedan 2015 men har stabiliserats pa en niva
mellan 50-60 normaldoser/dygn (medelvarde).

Veckoanalys normaldoser cannabis/1000 invanare/dygn+ 2024
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2024 har cannabiskonsumtionen en topp under helgen som visar sig férst nagot
dygn senare i avloppsmatningen. Helgmatningen mater alltsa inte toppkonsumt-
ion av cannabis.

Narkotikapreparat har olika variationsmdnster under veckan. Vissa har liten vari-
ation men framst s.k. partydroger varierar kraftigare med hoga helgtoppar.
Under matveckan i mars 2024 varierar vardena fran 49 till 72 normaldoser/1000
invdnare med ett medelvédrde pa 54 normaldoser/1000 invanare eller 4 830 nor-
maldoser.

Den lagsta dygnskonsumtion motsvarar 68 % av hogsta dygnskonsumtionen och
veckomedelvdrdet motsvarar 75 % av toppkonsumtionen.

Toppvardet, 72 normaldoser tisdag, borde spegla toppkonsumtionen pa helgen
och de extra 18 normaldoserna vara en indikation pa en tillfallig cannabiskon-
sumtion.
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Den uppmatta veckokonsumtionen av cannabis ar totalt 33 809 normaldoser. Till
detta kommer den del av befolkningen (14 %) som inte var ansluten till renings-
verket vilket ger totalt 38 542 normaldoser under matveckan.

Cannabis vecko- och arskonsumtion - ett rakneexempel...

Vi har forsokt att uppskatta vecko- och arskonsumtion av cannabis. Genom att
rékna bakat fran veckokonsumtionen kan avloppsvattenanalys ge uppskattningar
av den totala konsumtionen.

En veckokonsumtion pa 38 542 normaldoser cannabis totalt i Gavle ger ca 4,8 kilo
cannabis/vecka med ett gatuvarde av ca 549 000 sek. vid ett pris pa 114 sek/gram

Detta ger en uppskattad arskonsumtion av cannabis 2024 pa ca 250 kg i Gavle
kommun med ett gatuvarde av ca 28,5 miljoner sek., ett grossistpris pa ca 9,4 mil-
joner sek. och en bruttovinst pa ca 19,1 milj. sek.

Cannabiskonsumtionens férdelning i befolkningen
De flesta svenska undersdkningar om befolkningens narkotikakonsumtion méter hur
stora andelar som anvant olika typer av narkotika.

| CAN:s frageundersokning, Vanor och konsekvenser 2021, fick cannabiskonsumen-
terna, 17—84-ar, uppge hur ofta de anvant cannabis de senaste 12 manaderna.
Studien visar att det fanns en betydande skevhet i fordelningen av cannabiskonsumt-
ion. | genomsnitt uppgick arsanvandningen till 39 konsumtionstillfallen, mindre dn 1
gang/vecka vilket motsvarar totalt ca 10 miljoner konsumtionstillfallen av cannabis.
54 % hade konsumerat cannabis vid maximalt fyra tillfallen senaste aret och det ar 3
% av alla rapporterade konsumtionstillfallen.

10 % av konsumenterna stod for ca tva tredjedelar av alla konsumtionstillfallen.

Man stod for 71 % av alla konsumtionstillfallen av cannabis och 54 % av konsumt-
ionstillfallena rapporterades av aldersgruppen 17-29 ar (20 % av befolkningen)

54 % av tillfallena rapporterades av boende i storstadsregioner (37 % av befolk-
ningen) medan 19 % av tillfallena rapporterades av boende i mera glesbefolkade om-
raden (25 % av befolkningen).

Folkhalsoenkat, Halsa pa lika villkor (HLV), 2004-2022

Regelbundet genomfors folkhdlsoenkater i Gavleborgs Ian och i riket. Ett av de
omraden som undersoks ar befolkningens narkotikaerfarenheter (16—85 ar). Sen-
aste undersokning i lanet gjordes 2022. | frageundersokningar, speciellt i kansliga
amnen som narkotikakonsumtion, sker ofta en underrapportering.
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Cannabiskonsumtion nagon gang i livet, antal personer totalt, 2004-2022 i Gavle
kommun.
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Cannabiskonsumtion nagon gang i livet, %, 2004-2022 i Gavle kommun
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Vardena visar, precis, pa en 6kning av cannabiskonsumtenter éver tid framfor allt
for man.

2014 svarade 6 340 invanare (8 %) att man konsumerar cannabis nagon gangi li-
vet, lagre siffror an i riket.

2022 hade 9 850 invanare konsumerat cannabis ndgon gang i livet vilket motsva-
rade 12 % av befolkningen, lagre siffror an rikets 14 %.

Cannabiskonsumtion nagon gang i livet, %, 2022 i Gavle, Gavleborg och Riket.
Totalt och fordelat pa mén och kvinnor, 16-85 ar
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| en jamforelse 6ver cannabiskonsumtion nagon gang i livet 2022 har Gavle hogre
siffror an lanet men lagre an riket. 12 % i aldersgruppen 16—-85 ar har nagon gang
anvant cannabis.
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Aldersférdelning cannabis nagon gang Gavleborgs ldn, %, 2018.
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Erfarenheter av att ha konsumerat cannabis varierar i dldersklasserna och ar hogst
i aldersgrupperna 16—29 och 30-44 ar.

Cannabis senaste aret HLV 2004-2022 Gavle
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2014 sjalvrapporterade 1 700 invanare i Gavle kommun cannabisanvandning sen-
aste aret vilket motsvarade 2 % av befolkningen, i niva med riket.

2022 sjalvrapporterade 2 490 invanare i Gdvle cannabisanvindning senaste aret
vilket motsvarade 3 % av befolkningen, hogre an rikets 2 %.

Cannabisanvandning senaste aret, %, 2022 i Gavle, Gavleborg och Riket. Totalt
och fordelat pé maén och kvinnor, 16-85 ar
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| en jamforelse 6ver cannabisanvandning senaste aret, 2022, har Gavle hogre siff-
ror @n bade lanet och riket.
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2022 visade avloppsmatningen av cannabiskonsumtion i Gavle pa 64 normaldo-
ser/1000 invanare, alltsa teoretiskt har 6,4 % av befolkningen konsumerat en nor-
maldos/dygn.

Bade avloppsmatningarna och folkhalsoenkaterna visar pa en stadigt 6kande canna-
biskonsumtion 2004 och framat, framfor allt for man, i Gadvle kommun men ocksa
pa en stabilisering de senaste aren.

Skolelevsundersokningar, hogstadiet arskurs 9 och gymnasiet arskurs 2.

Sedan 1996 genomfors skolelevundersdkningar vart tredje ar i lanets kommuner pa
hogstadiet i arskurs 9 och sedan 1998 i gymnasiet arskurs 2 i samarbete med CAN
(Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning).

Samma arskull undersoks vid tva tillfallen. Ett av de delomraden som undersdks ar
elevernas narkotikaerfarenheter nagon gang i livet, senaste aret och senaste 30 da-
garna.

2023 dr det 7 % i arskurs 9 och 15 % pa gymnasiet ar 2 som svarar att de anvant nar-
kotika nagon gang i Sverige.

Om man lagger till de som nagon gang konsumerat narkotikaklassade ldkemedel
utan lakares ordination 6kar andelen med narkotikaerfarenhet till 14 % i arskurs 9
och 21 % for gymnasieeleverna.

Av de som konsumerat narkotika sa ar det ungefar 10 % som star for en storre del av
konsumtionen. Ett liknande monster syns i den vuxna befolkningen.

Det har skett en 6kning i hur ofta elever med narkotikaerfarenhet har anvant narko-
tika. | genomsnitt har elever i arskurs 9 med narkotikaerfarenhet anvant narkotika
dubbelt sa manga ganger som for 30 ar sedan.

Arskurs 9 hogstadiet, anvint narkotika nagon gang, Givle kommun 2014-2023.
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2014 i hogstadiet arskurs 9 hade 60 ungdomar (5,8 %) konsumerat narkotika, hu-
vudsakligen cannabis (ldgre an rikets 8 %).

8,1 % av pojkarna och 3,5 % av flickorna hade konsumerat narkotika (lagre an ri-
kets 9 resp. 7 %).

2023 hade 50 ungdomar (3,8 %) konsumerat narkotika, huvudsakligen cannabis.

2,8 % av pojkarna och 4,8 % av flickorna hade konsumerat narkotika (lagre an ri-
kets 6 % resp. 7 %).
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Siffrorna i Gavle visar pa en positiv utveckling under perioden 2014-2020 for poj-
karnas narkotikaerfarenhet som sjunkit men en negativ utveckling for flickorna
som 6kat under perioden 2020-2023.

Narkotikaexponering, arskurs 9, 2014-2023. Gavle kommun.
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2023 har 14 % erbjudits att kopa eller prova narkotika i arskurs 9. Siffrorna sjun-
ker under perioden 2014-2023, ett matt pa minskad exponering for narkotika.
Andelen ungdomar som haft lust att prova narkotika i arskurs 9 har legat stabilt
kring 10 % under perioden 2014-2023.

Nasta undersokning om narkotikaerfarenheter i arskurs 9 planeras till 2026.

Arskurs 2 gymnasiet, konsumerat narkotika nagon ging, 2013-2022, Gavle. %.
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2013 i gymnasiet arskurs 2 hade totalt 250 elever (19 %) anvant narkotika, huvud-
sakligen cannabis, nagon gang i livet. 140 pojkar (21 %) och 110 flickor (18 %), vil-
ket var hogre siffror an lanets 15 resp. 12 % och rikets 19 resp. 14 %.

124 elever i Gavle hade konsumerat narkotika senaste aret.
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2022 hade totalt 8 % eller 90 elever konsumerat narkotika, huvudsakligen canna-
bis, nagon gang i livet. Det var 7 % av pojkarna och 9 % av flickor, betydligt lagre
siffror an i riket. Siffrorna visar pa en positiv utveckling.

Resultaten visar att elever i arskurs 2 i Gavle som svarat att de nagon gang kon-
sumerat anvant narkotika har minskat kraftigt bade for flickor och pojkar. Poj-
karna hade den storsta minskningen och motsvarande minskning har ocksa skett
i lanet och riket.

Anvint narkotika senaste 12 manaderna, Gymnasiet dk 2, 2013-2022, Gavle.
%.
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2022 i Gavle svarade 4 % eller 50 av gymnasieeleverna att de konsumerat narko-
tika under de senaste 12 manaderna. Resultatet visar pa en kraftig minskning
bade for flickor och pojkar. Bade lanet (4 %) och riket (10 %) har ocksa minskade
siffror.

Anvint narkotika senaste 30 dagarna, Gymnasiet ak 2, 2013-2022, Gavle. %.
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+
De elever som svarat att de har konsumerat narkotika de senaste 30 dagarna har
ocksa minskat sedan 2019. Minskningen &r som storst bland pojkarna medan flick-
orna lag kvar pa samma niva som 2019. Bade lanet och riket har ocksa samma ut-
veckling.
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Debutalder cannabis (andel av de som provat), arskurs 2 gymnasiet, Givle, 2022,
%.
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2022 hade 91% av eleverna i arskurs 2 gymnasiet, Gavle inte testat cannabis.

Lust att prova narkotika (bland de som inte anvant narkotika) och blivit erbju-
den narkotika, arskurs 2 gymnasiet, Givle kommun, 2022, %
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2022 har andelen som haft lust att prova narkotika legat under 20 %.
25 % av eleverna har blivit erbjudna att testa narkotika i arskurs 2 i gymnasiet, ett
exponeringsmatt pa narkotikamarknaden i kommunen.

Narkotikaklassade lakemedel (utan lakarordination).

2022 har 5 % av eleverna konsumerat somnmedel eller lugnande medel, 3 % har
anvant smartstillande lakemedel och 3 % centralstimulerande lakemedel i arskurs
2 i gymnasiet, Gavle kommun.

Skolelevsundersokningar visar pa en minskning av cannabiskonsumtionen och nar-
kotikaerfarenheten bland skolelever under perioden 2013-2023 i Gavle.

Nésta undersokning i gymnasiet arskurs 2 genomférs under varen 2025.

Drogfri skola ar en verksamhet i Gavle kommun som arbetar med information om
ungdomars narkotikavanor och med tidig upptackt av ungdomar som provar nar-
kotika. Drogfri skola bestar av tva socionomer och verksamheten riktar sig till
grund- och gymnasieskolor i Gavle kommun.

Lasaret 2023/2024 genomforde Drogfri skola 266 orossamtal och 431 drogtester i
samarbete med 15 gymnasie- och hogstadieskolor och socialtjansten.
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Under hosten 2024 har Drogfri skola genomfért 123 orossamtal och 235 drogtester
65 % av eleverna hade ett positivt drogtest eller medgav narkotikakonsumtion. Man
kan konstatera att insatsen tacker in de elever som riskerar att hamna i ett tungt
narkotikaberoende.

Polisstatistik
Cannabis och marijuana, narkotikabeslag totalt, 2015-2023. Polisomrade Gavle.
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2023 gjorde polisomrade Gavle 533 cannabisbeslag (392 hasch och 141 marijuana)
Cannabisbeslagen 6kar under perioden 2015-2023 men den beslagtagna mang-
den ar marginell och stér inte cannabismarknaden i nagon stérre omfattning.

| rapporten redovisar vi tillganglig polisstatistik narkotikabeslag for de olika prepara-
ten och narkotikabrott.

| Sverige ar anvandning och innehav fortfarande de vanligaste anmalda narkoti-
kabrotten. Trenden med 6kande narkotikabrott brots ar 2020 och antalet anmalda
brott nationellt har minskat sedan dess.

2023 rapporterades 112 300 narkotikabrott, en minskning med 1 % jamfért med
2022. Totalt delgavs 55 776 personer misstanke om narkotikabrott, varav 84,2 % var
man. Antalet anmalda narkotikabrott paverkas i hog grad av polisens och tullens spa-
nings- och ingripandeverksamhet.

Antal narkotikabeslag totalt. 2016—-2023. Polisomrade Gavle.
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Antalet narkotikabeslag i polisomrade Géavle har 6kat och mer an fordubblats un-
der perioden 2015-2024.
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Antal anmalda narkotikabrott 2013-2024. Gavle kommun. Bré&
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Antalet anmalda narkotikabrott i Gavle kommun har 6kat under perioden 2013—
2024 men stabiliserats de senaste aren.

Narkotikabrott bland unga

| BRA:s skolundersokningen om brott 2023 i &rskurs 9 uppger 6,7 % av eleverna att
de har begatt narkotikabrott under de senaste 12 manaderna. Bland pojkar &r an-
delen 6,6 % och bland flickor ar andelen 6,3 %.

2024 uppgar Tullverkets cannabisbeslag till 6 ton.
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Undersokningar om tungt narkotikamissbruk och annan narkotikakonsumtion.

Folkhdlsomyndighetens rapport Den svenska narkotikasituationen 2024 visar att
anvandningen av narkotika ligger kvar pa samma nivaer som tidigare. Ungefar 4 %

av befolkningen anger att de har anvant narkotika nagon gang under det senaste
aret.

| tidigare rapporter har Folkhalsomyndigheten bedémt att antalet personer med pro-
blematiskt narkotikabruk varierat mellan 63 000-83 000 personer i Sverige.

Undersékningar om tungt narkotikamissbruk (UNO).

Beddmningar, casefinding-studier, av antalet tunga narkotikamissbrukare (daglig
cannabisrokning och/eller intravendst missbruk) i Gavle kommun gjordes vid ett
antal tillfallen fran 1970-talet och framat.

Senaste undersokningen i Gavle kommun, baserad pa tidigare UNO-undersok-
ningar (Undersokning om narkotikamissbrukets omfattning), redovisade 2002 ca
600 tunga narkotikamissbrukare (intravendst missbruk och daglig cannabisrdk-
ning). Undersokningarna genomfors inte langre. Forsok att ateruppta undersok-
ningen har gjorts, senast 2012. Kommunen och Region Gavleborg gav klartecken
men polisen, en huvudaktor, ansag sig inte ha resurser att delta.

Sedan i borjan av 2024 erbjuder alla regioner i Sverige sprututbytesprogram for
att minska risken for sjukdomar sasom hepatit B, hepatit C och HIV.

Pa sprututbyten kan personer som injicerar droger byta sina anvénda injektions-
verktyg mot nya och aven fa tillgang till basal halso- och sjukvard.

Programmen hanvisar dven individer vid behov till annat tillgangligt stéd och
hjalp, till exempel LARO eller socialtjansten.

Inspektionen fér vard och omsorg (IVO) rapporterar att det under 2023 fanns 30
sprututbytesprogram med drygt 6 100 klienter och att det totalt distribuerades
cirka 2,4 miljoner injektionsnalar, 1,9 miljoner kanyler och 2 500 naloxonkit.

2023 fick totalt 26 800 personer i Sverige vard for narkotikarelaterade huvuddiagno-
ser, 17 400 man (65 %) och 9 400 kvinnor (35 %), och med genomsnittsaldern 38 ar.

LARO (Ldkemedelsassisterad behandling vid opioidberoende) ar en stéd- och be-
handlingsatgard som bl.a. ska férebygga aterfall, férbattra social funktion och
minska medicinska komplikationer, smittspridning och dédlighet.

| Sverige erbjuder samtliga regioner LARO bade med offentliga och privata vardgi-
vare, vilket inkluderar bade Statens institutionsstyrelses institutioner och Krimi-
nalvardens anstalter.

Antalet patienter i de svenska LARO-programmen har 6kat under de senaste 10
aren.

2023 var nastan 4 700 individer i Sverige registrerade i lakemedelsregistret med
ett recept pa nagot av de ldkemedel som anvands inom LARO, vilket var omkring 1
200 fler individer an 2013.

Det finns inga uppgifter om antalet LARO-patienter som far sina lakemedel via
mottagningarna. Det totala antalet patienter i LARO-behandling i Sverige ar dar-
med okant.

| Gavleborg har vi ndstan uteslutande individuell recepthantering fér LARO-lake-
medel.
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| LARO-programmet i Gavle var 2019 71 patienter inskrivna och nu har antalet pa-
tienter okat till 155-160 (70 % man och 30 % kvinnor). 20 patienter star pa depa-
preparat som man kan ge 1 gang/vecka eller 1 gang/manad.

50 % av de som ar med i behandlingen har ndgon form av sysselsattning.

Folkhalsoenkéten, Halsa pa lika villkor.

2018 rapporterade 2 530 personer (3%) 1 719 man (5 %) och 820 kvinnor (2 %),
16-85 ar, i Gavle att man konsumerat annan narkotika dn cannabis nagon gang i

livet vilket ar lagre siffror an rikets 6 %.

952 personer (1,2 %) av Gavles befolkningen rapporterade annan narkotikakon-
sumtion dn cannabis senaste aret vilket &r i niva med rikets 1,3 %.

Aldersfordelning annan narkotikakonsumtion in cannabis ndgon gang i Gavle-

borgs lan %. 2018.
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Erfarenheter av att ha konsumerat annan narkotika dn cannabis ar hégst bland
man i aldersgruppen 30-44 ar dvs. liknande resultat som fér cannabis.
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Kokain

Kokainkonsumtionen har matts under hela matperioden 2013-2024.
En berdknad normaldos ar for kokain ar 100 mg.

Arsmedelvirden konsumtion vid I6nehelg, normaldoser kokain/1000 inva-
nare/dygn. 2013-2024. Gavle.

(o]

O B N W & U1 OO N

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Arsmedelvirdet for kokain har 6kat under méatperioden 2015-2024 med en topp
2021.

2013 |dg medelvardet pa 7,5 normaldoser kokain totalt vilket motsvarade 0,1 nor-
maldos/1000 invanare.

2021 noterades det hogsta siffran hittills med ett medelvarde pa 681 normaldoser
kokain totalt vilket motsvarar 7,6 normaldoser/1000 invanare/dygn, en dramatisk
O0kning sedan 2013.

2024 sjonk medelvardet till 326 normaldoser kokain vilket motsvarar 3,7 normal-
doser/1000 invanare och férhoppningsvis ar den dramatiska utvecklingskurvan pa
vag att stabiliseras.

Har kan vi, i en unik matserie, félja hur en narkotikaepidemi startar, utvecklas
over tid och hur en lokal marknad etableras.

Vid senaste matningen (2024-12-26) konsumerades 450 normaldoser kokain/dygn
eller 5,1 normaldoser/1000 invanare/dygn vid lI6nehelg.

Kokainkonsumtion/dygn - ett rikneexempel...

Genom att rakna bakat fran den dagliga kokainkonsumtionen kan vi uppskatta
den konsumtion/dygn vid en I6nehelg av kokain.

Samma berdkningar har ocksa gjorts 2018, 2020 och 2021 (se tidigare rapporter)
En berdknad normaldos foér kokain ar 100 mg.

2023 rapporterar CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) ett
gatupris for kokain pa 900 sek/gram (medianvéarde). Priset i norra Sverige, dit
Gavle raknas, ar hogre och uppskattas for kokain till 1000 sek/gram.

Kokainpriset har stadigt sjunkit sedan 1990-talet (se avsnittet Narkotikaprisut-
vecklingen i Sverige 1988—2023).
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2024 var medelvardet for befolkningen anslutna till avloppssystemet 326 normal-
doser kokain/dygn. Inklusive den del av befolkningen (14 %) som inte var anslu-
ten, till reningsverket Duvbacken, ger det en konsumtion/dygn vid |6nehelg pa
372 normaldoser kokain. Detta ger en konsumtion pa ca 37 gram kokain till ett
varde av ca 37 000 sek. vid ett gatupris pa 1000 sek./gram.

Mingd kokain/dygn/gram och gatuvirde 1000 sek. vid 16nehelg 2018-2024.
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emeGram/dygn essmGatuvirde 1000 sek.

Bade mangden kokain i gram/dygn och gatuvardet sjunker efter en topp 2021—
2022.

Kokain vecko- och arskonsumtion -ett rdkneexempel.

Kokainkonsumtionen varierar under veckan. Detta har matts vid 8 veckomat-
ningar 2015-2025.

Genom att rakna bakat fran den dagliga narkotikakonsumtionen kan vi géra upp-
skattningar av den totala kokainkonsumtionen.

Kokain veckomedelvarde/normaldoser/dygn/1000 invanare, 2015-2024.
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Veckomedelvardet métt i mars 2015—2024 visar pa samma uppgang och en
stabilisering 2023-2024.
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Kokain veckométning normaldoser/1000 invanare 2024.
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Kokainkonsumtionen varierar under veckan med en klar topp pa sondagen vilket
understryker kokainets roll som partydrog med en konsumtionstopp pa helgen
och lagre konsumtion mitt i veckan.

2024 uppmattes under matveckan ett medelvarde pa totalt 204 normaldoser ko-
kain/dygn eller 2,4 normaldoser/1000 inv. Till detta tillkom den del av befolk-
ningen (14 %) som inte ar ansluten till avloppssystemet och som vi bedémer har
samma kokainkonsumtion.

Detta ger en total kokainkonsumtion 2024 pa 233 normaldoser kokain/dygn eller
strax 6ver 23 gram kokain/dygn till ett gatuvédrde av ca 23 000 sek. vid ett pris pa
1000 kr/gram.

Veckokonsumtionen av kokain var 1 428 normaldoser. Till detta kom den del av
befolkningen (14 %) som inte ar ansluten till avloppssystemet och som vi bedomer
har samma kokainkonsumtion vilket ger 1628 normaldoser totalt i veckan

eller 163 gram kokain/vecka till ett gatuvarde av ca 163 000 sek. vid ett pris pa
1000 kr/gram.

En veckokonsumtion 2024 pa 1 628 normaldoser totalt ger en arskonsumtion pa
ca. 8,5 kilo kokain i Gdvle kommun till ett gatuvarde av ca. 8,5 miljoner sek., ett
grossistvarde pa 3,1 miljoner sek. vilket ger en bruttovinst pa 5,4 miljoner sek.

Kokainkonsumtionen i Gavle minskar efter toppen 2021 och stabiliseras férhopp-
ningsvis.

Mangd kokain i kilo och gatuvarde miljoner sek. totalt 2022-2024.
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Vad vi ser ar framvaxten av en lokal kokainmarknad med 6kade varden i samband
med julhelger de forsta aren. En rimlig forklaring till denna topp var att tillfalliga
hemvandare fran storre stader och studieorter med etablerade kokainmarknader
hade kokain med sig hem under julhelgen.

Fran extremt laga varden 2013 ser vi hur epidemin utvecklas under perioden
2013-2024 och en kokainmarknad etableras i Gavle. Har fick Valfard Gavle och
alla andra aktorer en tidig indikation pa ett vaxande problem och naturligtvis moj-
lighet att satta in motkrafter i ett tidigt skede.

Polisstatistik
Antal kokainbeslag 2015-2023. Polisomrade Gavle.
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Antalet kokainbeslag 6kade dramatiskt 2015—2018 och 6kningen fortsatte fram till
2022.

Beslagsdata och avloppsmatningar visar pa samma utveckling.
2023 gjorde polisomrade Gavle 60 kokainbeslag och beslagtog 40 gram kokain.
Kokainbeslagen 6kade under perioden 2015—-2023 men den beslagtagna mangden

ar marginell och stor inte kokainmarknaden i nagon storre omfattning.

2024 ar Tullverkets kokainbeslag 1,6 ton.
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Amfetamin

Alla typer av amfetaminpreparat syns i matningarna och den omfattande legala
forskrivningen av amfetamin till barn, ungdomar och vuxna ingar.

En av fragestallningarna att forska vidare i ar hur stor del av amfetaminkonsumt-
ionen som kommer fran legal férskrivning av narkotikaklassad amfetamin och hur
stor del som ar illegal konsumtion.

En berdknad normaldos ar for amfetamin/metamfetamin 30 mg.

Arsmedelvirden normaldoser amfetamin/1000 invanare vid I6nehelg, 2013-
2024 Gavle
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Under métperioden 2013-2024 6kar medelvardet fran 6 till 55 normaldoser/1000
invanare vid l6nehelg. Amfetaminkonsumtionen visar pa en kraftig 6kning under
matperioden 2013—-2024.

Teoretiskt har 5,5 % av befolkningen i Gavle kommun konsumerat en normaldos
amfetamin/dygn under en |6nehelg.

Vid senaste matningen (2024-12-26) var vardet 61 normaldoser per 1000 inva-
nare/dygn eller 5 408 normaldoser.

Amfetaminkonsumtionen 6kar kraftigt under perioden fram till 2024. Amfetamin-
konsumtionen bestar av bade illegal och en legal konsumtion. Vi kan se en kraftig
okning av forskrivna amfetaminpreparat.

Med tanke pa att Gavle ligger i Europatopp nar det géller amfetaminkonsumtion
ar det viktigt att undersdka och ytterligare underséka amfetaminets roll i kommu-
nen (se avsnitten Narkotikaanalys av avloppsvatten i Gdvleborg och Resultat fran
SCORE-mdtningar av narkotika i Europa).

Metamfetamin 6kar ocksa stadigt men med laga siffror.

Legal amfetaminkonsumtion

Det finns ett flertal lakemedel som anvands for behandling av ADHD som innehal-
ler olika sorter samt olika kombinationer av amfetaminsalter.

| Sverige anvands dven andra ldkemedel som innehaller amfetamin vid behandling
av ADHD, dock ar dessa ej godkanda lakemedel och kraver en licens fran Lakeme-
delsverket. Klart ar att den 6kande legala forskrivningen av amfetamin ar en del av
forklaringen till den 6kande amfetaminkonsumtionen totalt i Gavle kommun.
Siffrorna bygger pa statistik fran Region Gavleborg.
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Antal individer som hamtat ut amfetaminlakemedel pa recept 2017-2024 Gavle.
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Antal patienter, i Gdvle kommun, som hamtat ut lakemedelsrecept innehallande
amfetamin, dexamfetamin eller lisdexamfetamin har okat fran 616 till 1 476 under
perioden 2017-2024, en dramatisk 6kning med 140 %, vilket definitivt ar en del av
forklaringen till den totalt 6kade amfetaminkonsumtionen.

Uthamtad mangd, kilo, amfetamin, dexamfetamin och lisdexamfetamin pa re-
cept till patienter i Gavle kommun 2018-2024.
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Uthamtad mangd, kilo, amfetamin pa recept till patienter i Gavle har 6kat med

136 % under perioden 2018-2024.

2024 var den uthamtade mangden amfetamin over 19 kilo.

Okningen av utdelad mangd amfetamin var éver 136 %, vilket kan antas vara en
del av forklaringen till den totalt 6kade amfetaminkonsumtionen.

2024 ligger Gavle pa 73:e plats bland Sveriges 290 kommuner och pa 4:e plats i
lanet.

Likemedelskostnad amfetamin, 2022-2024, Gavle, 1000 sek.
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Féormanskostnaden, den del av Iakemedelskostnaden som bekostas av skatteme-
del, for narkotika pa recept till personer i Gavle kommun har 6kat med 30 % de
senaste 3 aren och uppgick 2024 till 10,9 miljoner sek. fér amfetamin.
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Legal amfetaminkonsumtion, aldersfordelning, lisdexamfetamin, gram 2024.
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Forskrivningen av ADHD-lakemedel 6kar kraftig och Sverige sticker ut internationellt.
Internationellt ligger forskrivningen pa 5 - 7 % bland barn, och 3 % bland vuxna.
Socialstyrelsen uppskattar att 10,5 % av pojkarna och 6 % av flickorna i Sverige hade
ADHD-diagnos 2022 och férvantar en 6kning till 15 % for pojkar och 11 % for flickor.
Andelen barn och unga som fatt en ADHD-diagnos har 6kat med uppemot 50 % mel-
lan 2019 och 2023.

Antalet patienter som har gjort minst ett uttag av ADHD-lakemedel har 6kat 2022—-
2023 fran ca. 189 000 personer till ca. 218 000 personer, motsvarade en 6kningstakt
pa 15 %.

Kostnaden for ADHD-lakemedel | Sverige uppgick 2023 till 1,3 miljarder kronor och
beddms fortsatta oka till 1,5 miljarder kronor 2024.

Lakemedelsverket pekar pa vikten av att vardera risken for skadligt bruk, bero-
ende och felaktig anvandning (till exempel spridning) med hansyn till amfetami-
nets verkningsmekanismer.

Ny forskning visar pa ett starkt samband mellan receptbelagd ADHD-medicinering
och missbruk av receptbelagda stimulerande medel fér elever i hogstadie- och
gymnasieskolan.

Amfetaminkonsumtion/dygn - ett rdkneexempel...

Den legala forskrivningen av amfetamin gor det svarare att berdkna hur stor del
av totalkonsumtionen som ar illegal narkotikakonsumtion. Klart ar dock att den
Okande legala forskrivningen av amfetamin, som vi beddémer motsvarar 30 % av
totalkonsumtionen, ar en del av forklaringen till den 6kande amfetaminkonsumt-
ionen totalt.

2024 var arsmedelvardet for amfetamin, konsumtion/dygn vid en l6nehelg, 55
normaldoser/1000 invanare/dygn eller 4 895 normaldoser totalt/dygn vid [6ne-
helg (inklusive sma mangder metamfetamin).

Till detta tillkommer den del av befolkningen (14 %) som inte &r ansluten till av-
loppssystemet och som vi bedéomer har samma amfetaminkonsumtion, vilket ger
5 580 normaldoser/dygn vid l6nehelg.

Vi uppskattar den illegala konsumtionen till 70 % av detta dvs. 3 906 normaldoser
totalt/dygn.

En berdknad normaldos ar for amfetamin/metamfetamin 30 mg.
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Resultatet blir en konsumtion pa ca 117 gram illegal amfetamin/dygn vid en I6ne-
helg.

2023 rapporterar CAN om sjunkande amfetaminpriser och ett gatupris i norra
Sverige pa 200 sek/gram (se avsnittet Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988—
2023).

Detta ger att gatuvarde/dygn en l6nehelg for illegal amfetamin ca 23 400 sek. i
Gavle.

Veckokonsumtion
Amfetaminkonsumtionen varierar under veckan och detta har matts vid 8 mat-
ningar 2015-2025.

Amfetamin veckomedelviarde/normaldoser/dygn/1000 invanare, 2015-2024.
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Veckomedelvardet under matveckorna i mars har varierat mycket under perioden
2015-2024 men ocksa visat pa en stadig 6kning av amfetaminkonsumtionen.

Amfetamin veckoanalys normaldoser amfetamin/1000 invanare 2024.
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Amfetaminkonsumtionen under matveckan 2024 visar pa en jamnare daglig kon-
sumtion an till exempel kokain som ar en mer utpraglad festdrog.
Vardena under matveckan i mars 2024 varierar mellan 54—61 normaldoser.

2024 ar den genomsnittliga dygnskonsumtion 5 116 normaldoser /dygn eller 58
normaldoser/1000 invanare under matveckan med en topp pa 5 360 normaldoser
totalt/dygn eller 61 normaldoser/1000 invanare.

Till detta kommer den del av befolkningen (14 %) som inte ar ansluten till avlopps-
systemet, vilket ger en amfetaminkonsumtion pa 5 832 normaldoser/dygn eller ca
175 gram amfetamin.

2024 ir veckokonsumtionen 35 815 normaldoser och till detta tillkommer den del

av befolkningen (14 %) som inte ar ansluten till avloppssystemet, vilket ger en am-
fetaminkonsumtion pa 40 829 normaldoser/vecka.
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Detta ger en veckokonsumtion pa ca 1 225 gram amfetamin och en arskonsumt-
ion pa ca 64 kilo amfetamin.

Siffrorna inkluderar amfetaminkonsumtionen hos de 1 476 individer som 2024
hamtat ut amfetaminlakemedel pa recept i Gavle.

2024 ar den uthamtade mangden amfetamin, dexamfetamin och lisdexamfetamin
pa recept Gavle kommun 19 052 gram amfetamin (19 kilo). Férmanskostnaden,
den del av lakemedelskostnaden som bekostas av skattemedel, uppgick till 10,9
miljoner sek.

2024 ger detta, med den legala amfetaminkonsumtionen bortraknad, en arskon-
sumtion av ca 45 kg illegalt amfetamin i Gavle.

Gatuvéardet pd amfetaminmarknaden i Gavle blir da till ca 9 miljoner sek./ar vid ett
pris pa 200 sek/gram, ett grossistpris pa 1,9 miljoner sek. och en vinstmarginal pa
ca 7 miljoner sek.

Mangd illegal amfetamin i kilo och gatuvarde miljoner sek. totalt 2022-2024.
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Polisstatistik.
Antal amfetaminbeslag 2015-2023. Gévle polisomrade.
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Antalet amfetaminbeslag 6kade under perioden 2016-2023 precis som vardena i
avloppsmatningarna.
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Metamfetamin

En starkare variant av amfetamin (ice, crystal meth, speed). Metamfetamin har
matts i avloppsvattnet sedan 2017 men doskoefficient fér omrakning till normal-
dos saknas sa vi mater bara halten metamfetamin i avloppsvattnet och féljer ut-
vecklingen.

Metamfetamin, halt milligram/1000 invanare, 2018-2023, Givle kommun.

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Halten metamfetamin i avloppsvattnet har 6kat under perioden 2018-2024 men
med sma mangder.
Vid senaste matningen (2024-12-26) var vardet 4,8 mg per 1000 invanare/dygn.

Metamfetamin veckomedelvirde/total halt mg/1000 invanare, 2019-2024.
8

2019 2020 2021 2022 2023 2024
Veckomaétningarna i mars visar pa samma utveckling.

Under perioden 20152023 har polisen i polisomrade Gavle gjort ett fatal beslag
av metamfetamin, totalt 31 gram.

Géavles amfetaminkonsumtion ar oroande hog i en internationell jamforelse (se
avsnittet Resultat frén SCORE-mdtningar i Europa). Gavle har hogst varden bland
alla 128 staderna i SCORE-matningarna men av de 16 reningsverk i Gavleborgs lan
som maétte amfetamin i avloppsvattnet i september 2024 |ag Gavle bara pa 7:e
plats (se avsnittet Narkotikaanalys av avloppsvatten i Gévileborgs ldn).

Varfor Géavles, och lanets amfetaminkonsumtion ar sa hog har sakert flera forkla-
ringar. Historiskt sedan 1970-talet har lanet haft manga amfetaminmissbrukare,

den legala forskrivningen &r bland de hogsta i Ianet och ytterligare en hypotes ar
dumpning/lackage fran lokal amfetaminproduktion.

sida 37 J. Gustavsson, S. Persson, Hur mycket narkotika finns det i Givles avloppsvatten? Gavle 2025.




| Ecstasy-MDMA

Ecstasy/MDMA &r narkotikaklassat och har bade centralstimulerande och
hallucinogena egenskaper. Ecstasy-MDMA har matts i avloppsvattnet sedan
maj 2017 och fr.o.m. aprilmatningen 2018 finns siffror pa total halt milli-
gram/1000 invanare. Det finns i dagslaget ingen omvandlingsfaktor for att
kunna berdkna normaldoser/ 1000 invanare.

Ecstasy/MDMA, halt milligram/1000 invanare 2018-2024.
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Forekomsten av ecstasy/MDMA i avloppsmatningarna har minskat konstant under
perioden 2018-2024 och Gavle har lag konsumtion.

2023 rapporterar CAN ett gatupris i Sverige pa ecstasy pa 135 sek/tablett (medi-
anvarde) och 150 sek./tablett i norra Sverige. Grossistpris ar pa 21 500 sek/1000
tabletter (se avsnittet Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988-2023).

Vid senaste matningen (2024-12-26) var vardet 7,5 mg per 1000 invanare/dygn.
Veckokonsumtion

Konsumtionen varierar under veckan for ecstasy-MDMA. Detta har matts vid 7
matningar 2019-2025.

Ecstasy/MDMA veckomedelvirde/total halt mg/1000 invanare, 2019-2024.
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Veckomedelvardet av ecstasy/MDMA i avloppsmaétningarna har varierat under
perioden 2019-2024 med en topp 2020 och Gavle har lag konsumtion.
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Ecstasy-MDMA veckokonsumtion total halt milligram/1000 invanare 2024.
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2024 varierar ecstasykonsumtionen under matveckan med en klar 6kning under
helgen vilket visar pa ecstasys roll som festdrog.

Den lagsta dygnskonsumtionen &r pa 10,2 mg/1000 inv. och med en helgtopp pa
24,7 mg/1000 inv. Veckomedelvardet ar pa 16,1 mg/1000 inv. vilket ar laga siffror.

Polisstatistik.
Antal ecstasy/MDMA beslag 2019-2023. Gavle polisomrade.

40 34

30

23
20
9
10 5
1 0 1 I 0 1
;o ! n :
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Polisbeslagen av ecstasy/MDMA varierar under perioden 2019 med toppar 2019
och 2023.
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Tramadol

Tramadol ar en beroendeframkallande syntetisk opioid, ett narkotikaklassat
lakemedel, slakt med morfin och heroin. Tramadol och dess metabolit
ODM-Tramadol har matts i avloppsvattnet sedan maj 2017 och fr.o.m. april-
matningen 2018 finns siffror pa total halt milligram/1000 invanare. Det
finns i dagslaget ingen omvandlingsfaktor for att kunna berdakna normaldo-
ser/1000 invanare.

Tramadol, halt milligram/1000 invanare vid I6nehelg, 2018-2024, Givle kom-
mun.
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Under perioden 2018-2024 sjunker Tramadol-konsumtionen stadigt.

Vid senaste matningen (2024-12-26) var vardet 140,9 mg per 1000 invanare/dygn
vid |6nehelg.

Veckokonsumtion
Veckokonsumtionen av Tramadol har matts vid 7 matningar 2019-2025.

Tramadol veckomedelvirde/total halt mg/1000 invanare, 2019-2024.
250 223,4

200

150

100

50

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Veckomedelvardet av Tramadol i avloppsmaétningarna sjunker ocksa under peri-
oden 2019-2024 med en topp 2021.
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Veckokonsumtion Tramadol halt milligram/1000 invanare 2024.
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2024 varierar konsumtionen av Tramadol under matveckan med en topp under
helgen. Tramadol har en lagsta dygnskonsumtion pa 97,4 mg/1000 invanare och
en topp pa 163,8 mg/1000 inv. med ett medelvarde pa 121 mg/1000 inv.
Helgtoppen visar pa att Tramadol anvands som festdrog.

2023 rapporterar CAN att Tramadol bedoms ha ett gatupris i Sverige pa 30 sek/ta-
blett (100 mg) och 36 sek/tablett i norra Sverige.

Lakemedelsstatistik

Tramadol, uthamtad mangd, kilo, Givle kommun, 2020-2024.
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Mangden uthdmtad Tramadol i Gavle kommun sjunker ocksa under perioden
2020-2024.

Tramadol antal unika individer 2020-2024 Gavle.
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Antalet individer som far Tramadol pa recept har minskat stadigt och sjunkit med
116 % fran 2020 till 2024 och den uthdmtade mangden har minskat i motsvarande
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takt. Den genomsnittliga mangden som varje individ hamtar ut dr daremot nastan
konstant.

Polisstatistik
Antal beslag av Tramadol 2016-2023. Polisomrade Gévle.
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Antalet Tramadol-beslag var fa men 6kade under perioden 2016-2019 for att se-
dan minska.

Vi kan se en positiv minskning av Tramadolkonsumtionen i Gavle efter en
topp 2019.
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Heroin

Heroin

Den specifika metaboliten av heroin, 6-monoacetylmorfin (6 MAM), har
matts sedan 2020, halt/1000 invanare. Heroin har bara hittats i veckomat-
ningen 2021 och i en enstaka méatning 2024 under de 5 ar det var mojligt att
mata i Gavles avloppsvatten.

Endast 6 av totalt 49 matningar har innehallit sma mangder heroin. Det
finns i dagslaget ingen omvandlingsfaktor foér att kunna berdkna normaldo-
ser/ 1000 invanare.

Polisstatistik

Antal heroinbeslag 2015-2023. Givle polisomrade.
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Heroinbeslagen 2015-2023 i Gavle har varit fa, varierar men visar inte pa nagra
storre okningar.

Bade avloppsmatningarna och polisbeslagen visar pa en mycket lag heroinkon-

sumtion i Gavle och vi beddomer att det i dagslaget inte finns nagon lokal heroin-
marknad i Gavle.
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| Ketamin

Ketamin

Ketamin (varumarkesnamn Ketalar) ar ett lakemedel som historiskt framst an-
vants inom akutmedicin samt anestesi och intensivvard.

Sedan 2005 ar ketamin klassificerat som narkotika i Sverige bl.a. efter ett
Okat antal signaler om missbruk.

Ketamin har funnits med i matningarna sedan hosten 2020 med varden pa
halten/1000 invanare forst under veckoméatningen 2021. Det finns i dagsla-
get ingen omvandlingsfaktor for att kunna berdkna normaldoser/ 1000 in-
vanare.

Ketamin ingar i matningarna men &r i dagslaget inget vi foljer aktivt.

Ketamin, halt milligram/1000 invanare, 2021-2024 vid I6nehelg (medelvérde).
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Forekomsten av ketamin 6kade 2021-2023 for att sedan sjunka men med laga
varden.

Vid senaste matningen (2024-12-26) var vardet 4,2 mg per 1000 invanare/dygn.

Veckokonsumtion
Veckokonsumtionen av ketamin har matts vid 5 matningar 2021-2025.

Ketamin veckomedelvarde/total halt mg/1000 invanare, 2021-2024.
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Veckomedelvardet 6kade under perioden 2021-2023 for att sedan sjunka igen
men med laga varden. Trenden &r dock en 6kande konsumtion.
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Ketamin mg/1000 invanare veckométning mars 2024.
7 6,5
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Forekomsten av Ketamin varierar 6ver veckan med ett medelvérde pa 2,4
mg/1000 invanare.

Polisens narkotikabeslag av ketamin 6kar i Sverige.
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Kotinin

Kotinin ar ett stimulerande medel med antidepressiv verkan. Kotinin ar en viktig
urinutséndrad metabolit av nikotin och en biomarkoér for exponering for tobaks-
rok. Nikotin i kroppen omvandlas till kotinin och mangden kotinin ar proportionell
mot mangden tobaksrok, sa den ar ocksa lamplig for kvantitativ detektion.

Kotinin har funnits med i matningarna sedan hosten 2020 med matta var-
den pa halt/1000 invanare fran veckoméatningen i mars 2021. Det finns i
dagslaget ingen omvandlingsfaktor for att kunna berakna normaldoser/
1000 invanare.

Kotinin ingar i matningarna men siffrorna ar i dagslaget inget vi foljer aktivt.

Kotinin, halt milligram/1000 invanare 2021-2024 vid I6nehelg (medelvirde).
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Kotinin-vardena ar relativt konstanta i matningarna 2021-2024 och ger en indikat-
ion pa nikotinkonsumtionen i Gavle kommun.

Veckokonsumtion
Veckokonsumtionen av ketamin har matts vid 4 méatningar 2022-2025.

Kotinin veckomedelvirde/total halt mg/1000 invanare, 2021-2024.
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Veckomedelvardet minskar under perioden 2022—2024 vid veckomatningarna i
mars.

sida 46 ). Gustavsson, S. Persson, Hur mycket narkotika finns det i Givles avloppsvatten? Gavle 2025.




Kotinin, mg/1000 invanare veckomitning mars 2024.
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2024 varierar vardena for kotinin valdigt lite under matveckan. Kotinin har en pro-

fil med mycket jamna varden, vilket visar pa nikotinkonsumtionen ar stabil och
jamn fordelning 6ver veckodagarna.
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| cmc

3-CMC (3-klormetkatinon) dr en centralstimulerande drog s.k. designer-drog som
tillhor gruppen katinoner. CMC ar narkotikaklassat i Sverige. Drogen har starka
amfetaminliknande effekter och anvands ofta som partydrog i berusningssyfte.
Kristall r det vardagliga namnet pa 3-CMC

Sedan 2023 har CMC matts i avloppsproverna. Det har funnits CMC i samtliga de
20 prover som gjorts sedan dess.

Avloppsanalysen kan i dagslaget inte sarskilja 3-CMC och 4-CMC utan bara upp-
tdcka om CMC finns i proverna.

Ingen koncentration/halt mats utan enbart om CMC finns. Férhoppningsvis ut-
vecklas analysen och koncentration/halt och normaldoser kan matas framover.

Antal CMC beslag 2019-2023. Polisstatistik Gdvle polisomrade.
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Spridningen av 3-CMC oroar polis och socialarbetare men antalet beslag ar fa
2023.
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Metadon, Buprenorfin och Oxikodon

| vara rapporter har vi, som ett komplement till avloppsmatningarna, ocksa foljt
ett antal narkotikaklassade ldkemedel for att fa en helhetsbild av narkotikakon-
sumtionen i Gavle.

Narkotikakonsumtion av de narkotikaklassade lakemedlen Metadon, Buprenorfin
och Oxikodon mats alltsa inte i avloppsvattnet men finns med har i rapporten. Un-
derlaget kommer fran Region Gavleborg.

Metadon

Metadon ar ett narkotikaklassat lakemedel, en opioid for svara smarttillstand.
Metadon har anvants for avgiftning av t.ex. heroinberoende och fortsatt behand-
ling av denna och flera andra missbrukssjukdomar.

Antalet individer i Gdvle som himtat ut metadon pa recept 2020-2024, Gavle.
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Antal individer med utskriven Metadon sjunker totalt och &r stabilt fér smartpati-
enter samt inom LARO-programmet 2022-2024.
2024 var formanskostnaden for metadon strax under 1 miljon sek.

Metadon smirta DDD (Definierad dygnsdos) /1000 invanare, 2020-2024, Gavle-
borg och Riket.
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Gavleborgs lans varden ar hoga nar det galler metadon mot smarta men minskar
och nyinsattningen ar lag.
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Buprenorfin

Buprenorfin ar ett smartstillande preparat, starkt beroendeframkallande, tillho-
rande gruppen opioider och narkotikaklassat.

Buprenorfin anvands som lakemedel vid opiatberoende

Antal individer som hamtat ut preparat med Buprenorfin pa recept. 2020-2024.
Gavle.
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Antalet individer med utskriven Buprenorfin fortsatter att 6ka i Gavle 2020-2024.
Metadon och Buprenorfin anvdnds i LARO-programmet (Lakemedelsassisterad
behandling vid opioidberoende) i Gavle/Sandviken.

Nar det galler forskrivning av Buprenorfin LARO ligger Gavleborgs lan strax éver
rikssnittet pa 8:e plats bland Sveriges 21 regioner.

2024 var formanskostnaden for buprenorfin strax éver 2,1 miljon sek. varav
buprenorfin LARO stod for strax under 2 miljoner.)

Oxikodon

Oxikodon, en opioid, ar ett narkotikaklassat lakemedel med kraftigt smartstillande
effekt. Det ar kraftigt beroendeframkallande och i USA har manga dott av 6verdo-
ser eller blivit beroende av medlet.

Forskare varnar i en rapport (se Fugelstad, A, 2023, Den svenska opioidkrisen, Ka-
rolinska institutet) for en svensk opiodkris, olik den amerikanska, men med

samma resultat dvs. en 6kad dodlighet och i Sverige orsakad av legala lakemedel.

Oxikodon, antal individer, alla aldrar. 2020-2024. Givle.
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Antalet individer med utskriven Oxikodon fortsatter att 6ka i Gavle 2022-2024
och uppgar nu till totalt 3 573 personer.

2024 var formanskostnaden i Gavle kommun for Oxikodon strax 6ver 1,3 miljoner
sek.

Metylfenidat ar ett centralstimulerande narkotikaklassat preparat och anvands for be-
handling av bl.a. personer med ADHD. Férskrivningen av preparat innehallande metyl-
fenidat har 6kat pa senare ar. Metylfenidat mats inte i avloppsmaétningarna.

2024 var formanskostnaden i Gavle kommun fér metylfenidat strax éver 3,4 miljo-

ner sek.

Polisstatistik.

Narkotikaklassade lakemedel utgor en stor del av svenska narkotikamarknaden
och ca 25 % av polisbeslagen ar narkotikaklassade lakemedel.

2023 gjordes 12 000 polisbeslag av narkotikaklassade lakemedel varav drygt 50 %
Alprazolam och ca. 30 % Tramadol.

2023 beslagtog polis och tull ndstan 1,4 miljoner tabletter Tramadol och enbart
polisen beslagtog drygt 2,8 miljoner tabletter Alprazolam. Beslagen av flera olika
typer av narkotikaklassade lakemedel visar en uppatgdende trend, tex. Alprazo-
lam och Oxikodon.

Antal beslag av narkotikaklassade ldkemedel 2015-2023. Gavle polisomrade.
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Beslag av narkotikaklassade ldkemedel (inte specificerade) har 6kat och mer an
fordubblats under perioden 2015-2023 i Gavle.

Tullverkets narkotikabeslag under 2024 4,8 miljoner narkotiska tabletter
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Narkotikaanalys av avloppsvatten i Gavleborgs lan

Narkotikaanalys av avloppsvatten har under 10-arsperioden 2013-2024, i samar-
bete med Lansstyrelsen Gavleborg, uttkats till alla kommuner i Gavleborgs lan
och Alvkarleby kommun.

Rapporten har inte ambitionen att redovisa lansdata men har kommer en jamfo-
relse mellan kommunerna fran matningen i september 2024, den senaste med
kompletta data for alla kommuner.

Forhoppningsvis kommer Lansstyrelsen Gavleborg att ta initiativ till en lansrap-
port for Gavleborg.

| lanet mats narkotika i avloppsvatten vid 16 reningsverk.

Nordanstigs kommun mater vid 4 reningsverk, Bergsjo, Gnarp, Hassela och
Stromsbruk.

Hudiksvall mater vid 2 reningsverk Hudiksvall och Delsbo

Séderhamn mater vid 2 reningsverk, Granskar och Ljusne.

Ovanakers kommun maéter vid 2 reningsverk, Alfta och Edsbyn.

Ovriga kommuner miter vid ett reningsverk.

Tackningsgraden varierar mellan kommunerna. | Gavle ingar 86 % av befolkningen
i matningarna.

Cannabiskonsumtion, normaldoser/1000 invanare/kommun/september 2024
vid I6nehelg.

Alvkarleby mss——— 33,8
Soderhamn Ljusne IIEEEEEEEEEEEEEEEEESENEE 65,2
Soderhamn Granskdar I 19,6
Sandviken ———— 21,1
Ovandker Edsbyn s 25,6
Ovanadker Alfta TS 53,7
Ockelbo mmmm 13,7
Nordanstig Stromsbruk e 19,9
Nordanstig Hassela m———— 21,2
Nordanstig Gnarp m—— 16,7
Nordanstig Bergsjo mmmmmmmm 21,6
Ljusdal msmm 18,3
Givle MmEEEEEEE———— 41,6
Hudiksvall Delsbo IEEEEEEEEESSSSS———— 54
Hudiksvall s 37,1
Hofors IS 44
Bollndas NEEEEEEEEES———— 45,5
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Matningarna visar pa stora skillnader och Séderhamn/Ljusne, Ovanaker/Alfta och
Hudiksvall/Delsbo har hoga varden och ar topp 3 i lanet.
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Kokain normaldoser/1000 invanare/kommun/ september 2024 vid l6ne-
helg.
Alvkarleby IEEEE—— 1,2
Soderhamn Ljusne H 0,1
Soderhamn Granskdr I 1,1
Sandviken I 1,4
Ovanadker Edsbyn H 0,1
Ovanaker Alfta 1 0,2
Ockelbo IS 1,7
Nordanstig Stromsbruk I 3,2
Nordanstig Hassela I 0,9
Nordanstig Gnarp I 3
Nordanstig Bergsjo I 0,7
Ljusdal mmm 0,3
cElVlom [k
Hudiksvall Delsbo I 2,1
Hudiksvall I 2
Hofors I 1
Bollnds I 1,2

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Matningarna visar pa stora skillnader och Gavle, Nordanstig/Stromsbruk och
Gnarp har hogre varden och ar topp 3 i lanet. Gavle har hégst kokainkonsumtion i
lanet. Det ar rimligt att den stérsta kommunen har hogst kokainkonsumtion men
Nordanstigs siffror dr dverraskande hoga.
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Amfetamin normaldoser/1000 invanare/kommun/september 2024.

Alvkarleby m—— 64,7
Soderhamn Ljusne me———— 75,7
Soderhamn Granskdr IEEEE———— 78,4
Sandviken mmm 27
Ovanadker Edsbyn & 5,2
Ovanadker Alfta mmm 24,5
Ockelbo s 50,8
Nordanstig Stromsbruk m 9,5
Nordanstig Hassela ® 4,9
Nordanstig Gnarp IS 103,3
Nordanstig Bergsjo mmm 20,5
Ljusdal = 26,4
Givle s 52,7
Hudiksvall Delsho EEEEEEEEE—————————— 160,2
Hudiksvall s 81,8
Hofors mmmmm 35,6
Bollnds meeessss———— 91,5
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Matningarna visar pa stora skillnader. Hudiksvall/Delsbo, Nordanstig/Gnarp och
Bollnas har hoga varden, topp 3 i lanet.

Amfetaminkonsumtion bestar ocksa av legal forskrivning av amfetaminpreparat.

Elvanse amfetaminlikemedel DDD (Definierad dygnsdos) /1000 invanare, 2020-
2024, Gavleborg och Riket.
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Bade nationellt och i Gavleborg dkar forskrivningen av Elvanse, ett receptbelagt
lakemedel som innehaller dexamfetamin och anvénds vid behandling av ADHD.

Det finns stora skillnader i forskrivning av ADHD-lakemedel mellan olika regioner.
Gavleborgs lans forskrivning ar hogre an i rikets och pa 4:e plats bland landets 21
regioner.

Den legala amfetaminkonsumtionen ar hogst i aldersgruppen 30-39 ar.
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Antal unika individer amfetamin, dexamfetamin och lisdexamfetamin, Gavle-
borg 2020-2024
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Antal unika individer i Gavleborgs Ian som har recept pa amfetaminlakemedel
Okar kraftigt under perioden 2020-2024, en 6kning med 64 %, vilket ar en del av
forklaringen till den hoéga totala amfetaminkonsumtionen

2024 placerar Gavles amfetaminkonsumtion kommunen pa forsta plats med hogst
konsumtion av den europeiska SCORE-gruppens arliga matning i 128 stader (se
avsnittet Narkotikaanalys av avloppsvatten i Europa).

| Gavleborgs 1an hamnar Gavle pa 7:e plats. 6 reningsverk i lanet har hogre varden
dar Delsbo och Gnarp ligger i topp.

Varfér Gavles, och lanets amfetaminkonsumtion ar sa extrem hog beror férmodli-
gen pa flera faktorer. Det &r ett komplicerat pussel som behdver laggas och fort-
satt utredas men vi ser féljande tendenser:

Historiskt har anda sedan 1970-talet lanet haft en hog amfetaminkonsumtion,
manga amfetaminmissbrukare och det problemet kvarstar.

Till detta kommer den 6kande legala forskrivningen. Gavleborgs 1an ligger topp 4 i
Sverige och dar amfetaminforskrivningen, enligt Socialstyrelsen, kommer att 6ka
ytterligare.

En hypotes dr mojlig dumpning/lackage fran lokal amfetaminproduktion i avlop-
pet. SCORE-gruppen redovisar att avloppsvattenbaserad epidemiologi kan signa-
lera bade tillfalliga direkta dumpningar och mer frekvent férekommande utslapp
fran narkotikaproduktion. | nederlandska stader, tex. Eindhoven, har méatning av
narkotika i avloppsvatten visat att narkotika dumpats i avloppssystemen. Likadana
resultat finns vid sma avloppsreningsverk i sodra Nederlanderna dar deponering
av avfall fran narkotikaproduktion har identifierats.

2022 rapporterade 7 EU-medlemsstater att de hade avvecklat 108 amfetaminla-
boratorier varav 5 i Sverige.

| mitten av 1970-talet var tex. Halsingland ett centrum fér lokal amfetaminpro-
duktion av amfetaminpasta, s.k. klet, dar man hade svarigheter att kristallisera
amfetaminet till pulver. Nu varnar polisen i Gavleborg for att Halsingland har blivit
tillflyktsort for gangkriminella som enligt polisen ”haller lag profil och vilar upp
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sig”. Risken &r nog storre att man agnar sig at sin huvudsysselsattning att utveckla
narkotikamarknaden tex. med lokal amfetaminproduktion och distribution.

Enligt NOA (Polisens nationella operativa avdelning) har insmugglat halvfabrikat fran
Holland mojliggjort omfattande produktion av amfetamin i svenska amfetaminfabriker.
Sedan 2018 har 28 amfetaminlabb upptéackts i Sverige och det finns 27 domar mot in-
hemska amfetamintillverkare 2019—-2024 i Sverige som sammanlagt producerat minst
ett ton amfetamin, till ett varde av en kvarts miljard kronor dar en betydande faktor ar
kriminella géngen, vars ekonomi bygger pa narkotikahandel.

Nordanstig/Stromsbruk och Gnarp har forutom héga amfetaminviarden ocksa

bland lanets hogsta varden for kokainkonsumtion och inte laga som Ovriga gles-
bygdsreningsverk vilket ocksa talar fér en koppling till den géngrelaterade narkoti-
kabrottsligheten. | de flesta lander i Europa var kokainkonsumtionen hogre i stora
stader jamfort med mindre platser.

CMC.

Sedan 2023 har CMC matts i avloppsproverna. Det fanns CMC i samtliga prover i
lanet under matningarna i september 2024.

Polisen i Halsingland har under aret varnat fér 3-CMC efter 2 drogrelaterade dodsfall
med stor sannolikhet till foljd av konsumtion av 3-CMC.

| en kommunjamforelse i lanet ligger ofta Gavle kommun hogt men har inte
hogsta vardet i lanet for ndgon av de métta narkotikapreparaten.
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Narkotikaanalys av avloppsvatten i Sverige

Det har gjorts en del analyser av avloppsvatten i Sverige med olika uppdragsgi-
vare. Har foljer nagra exempel:

Forskningsstudier

Det finns ett antal forskningsprojekt som har undersokt narkotika i vatten i
Europa. Fa forskningsstudier har gjorts i Sverige. Den forsta storre studien var:
Rester av narkotika i svenska avloppsvatten, Marcus Ostman, Umed Universitet —
en engangsmatning i 33 svenska stader januari 2012.

RISE, Valfard Gavles samarbetspartner, gér matningar at olika uppdragsgivare
kontinuerligt.

Kommunala initiativ

Matningar av narkotika i avloppsvatten forekommer pa flera hall i Sverige. Idag &r
det ett 90-tal kommuner som genomfor denna typ av matningar, men utan sam-
ordning eller en struktur som gor att matningarna kan anvandas for att folja ut-
vecklingen pa nationell niva.

De flesta kommuner som gor narkotikaanalyser har inga langa métserier utan det
har ofta varit engangsmatningar eller matning under korta perioder. Initiativet har
ofta kommit fran olika media och utan koppling till forskningsstudier.

Jamforelser med andra kommuner ar mojliga men bor goras med stor forsiktighet.
Provtagningarna maste vara likvardiga och anvdnda samma standard, mattillfalle
med mera for att kunna jamforas.

De senaste aren har flera lansstyrelser, i samarbete med kommuner, startat lik-
nade projekt som i Gavleborg. Nagra exempel ar Halland, Vasternorrland, Jamt-
land och Ostergdtland som ocksa presenterat sina resultat i rapportform.

Lansstyrelsen i Ostergdtland gjorde ett forsok 2017 att jamféra matvarden mellan
ett antal svenska kommuner daribland Gavle men utan standardisering eller sam-
ordning av provtillfdllen. Det ar olikheter i frekvens och provtagningstider mellan
kommunerna vilket gor det omojligt att jamfora resultaten.

Vi avstar fran sadana forsok i den har rapporten i avvaktan pa initiativ fran till ex-
empel Folkhdlsomyndigheten och RISE att standardisera matningarna.

Det finns alltsa ett behov att bilda ett mer sammanhallet svenskt natverk och en
databas for alla kommunala matningar.

Undantaget ar jamférelser i Gavleborgs lan (se avsnittet Narkotikaanalys av av-
loppsvatten i Gévleborgs lén) och jamférelse inom SCORE-natverket i Europa (se
avsnittet Resultat frén SCORE-mdtningar av narkotika 2024).

Gavle kommuns och Gavleborgs lans matserier ar unik bland svenska kommuner.
Valfard Gavle i samarbete med Karolinska universitetssjukhuset (KUS) tog 2015
initiativ till att forsoka bilda ett nationellt natverk med alla kommuner som goér
narkotikaanalyser av avloppsvatten. Natverket hade en konferens i mars 2015
med deltagande fran KUS, Uppsala universitet, CAN, Gotland, Gavle, Kalmar,
Stockholm, Uppsala och Vaxjo kommun.

Eftersom centrala myndigheter tex. Folkhdlsomyndigheten inte forrdan 2022 visat
nagot intresse for metoden ar ldget i Sverige svart att samordna och 6verblicka.
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Jamforbara ar dock resultaten inom Gavleborgs 1an och ocksa med de svenska och
europeiska stdderna i SCORE-natverket. | senaste SCORE-rapporten fran 2024 re-
dovisas siffror fran Gavle, Vaxjo, Karlstad, Stockholm och Trollh&ttan (se avsnittet
Resultat frén SCORE-mdtningar av narkotika senare i rapporten).

Gavle kommuns arbete med narkotikaanalyser i avloppsvatten har vackt nationell

uppmarksamhet. Lds mer om detta i avsnittet Ddrfér letar de knark i ditt avlopp
och i bilaga 1.
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| Narkotikaanalys av avloppsvatten i Europa

EUDA

** EUROPEAN UNION
DRUGS AGENCY

Europeiska unionens narkotikamyndighet

EUDA, European Union Drug Agency f.d. EMCDDA (Europeiska centrumet for kon-
troll av narkotika och narkotikamissbruk) har publicerat en manual som innehaller
riktlinjer for hur analyser av narkotika i avloppsvatten bér genomforas. Det ar
ocksa ett krav fran EUDA det laboratorium som utfor dessa analyser ar officiellt
certifierat, vilket RISE &r.

EUDA redovisar manga studier kring avloppsbaserad epidemiologi vattenanalys av
narkotika i Europa som alla finns pa EUDA:s hemsida.

SCORE-gruppen (Sewage analysis CORe group Europa)

Under ledning av EUDA samordnas SCORE-gruppen som analyserar avloppsvatten
fran stader i olika europeiska lander. SCORE-natverket arbetar med att standardi-
sera metoder som anvands for avloppsvattenanalys och samordna internationella
studier genom upprattande av ett gemensamt handlingsprotokoll.
SCORE-gruppen inrdttades 2010 och har genomfort arliga matningar av avlopps-
vatten (Wastewater analysis and drugs - a European multi-city study) sedan 2011.
Forsta aret genomfordes matningar i 19 europiska stader. Férekomsten av amfe-
tamin, metamfetamin, kokain, ecstasy/MDMA och ketamin mats. Ett standardpro-
tokoll anvands pa alla platser, vilket gor det mojligt att direkt jamféra narkotika-
konsumtion i Europa, under en veckoperiod, de senaste 14 aren. Det svenska in-
tresset for samarbetet har varit svagt.

Gavle kommun deltar sedan 2019 i SCORE:s arliga veckomatning, i samarbete med
RISE, och 8 veckomatningar har genomférts 2015-2025 dar Gavle kan jamféra sin
narkotikakonsumtion med stader i Europa och dven vissa stader i Syd- och Norda-
merika och Oceanien. Gavle ingar i den grupp pa 71 stader i Europa som deltagit
mer an 5 ganger i SCORE-matningarna.

Resultaten ger en bra bild av ldget och visar pa betydande geografiska variationer.
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Resultat fran SCORE-matningar av narkotika 2024

Quantities detected (mg/1000p/day)
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2024-3rs SCORE-rapport innehaller matningar i 128 europeiska stader fran 26 lan-
der och ca 6,8 miljoner manniskor sammanstallda i rapporten Wastewater Analy-
sis and Drugs — a European Multi-City Study.

| 18 lander som deltog i SCORE-studien 2024 omfattade matningarna tva eller
flera stader.

Fran Sverige deltog 2024 5 stader: Gavle, Karlstad, Stockholm Trollhadttan och
Vaxjo.

| studien ingdr ocksa stidder i Nord- och Sydamerika, Mellersta Ostern, Australien
och Nya Zeeland.

Studien analyserade dagliga avloppsvattenprover under en vecka mellan mars och
maj 2024 for spar av fem centralstimulerande droger (amfetamin, kokain, metam-
fetamin, ecstasy/MDMA och ketamin) samt cannabis.

Okningar sags for tre centralstimulerande droger: ecstasy/MDMA, kokain och am-
fetamin.

2024-ars SCORE-maétning visar att narkotikakonsumtionen varierade avsevart mel-
lan de deltagande staderna och landerna i Europa.

Tillgangen till och anvdndningen av narkotika ar fortsatt hog i hela Europa.
Rapporten ger en bild av geografiska och tidsmassiga monster fér narkotikakon-
sumtion i de deltagande europeiska staderna.

De flesta lander har bade upp- och nedgangar i anvandningen av olika droger,
men ett EU-land, Nederldanderna, sticker ut med 6kningar pa alla fronter.
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Cannabis
Cannabis ar Europas mest anvanda illegala drog.

Geografisk fordelning av cannabis i europeiska stader, SCORE 2024.
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| Europa har 85,4 miljoner (29,9 %, 15-64 ar) personer nagon gang i livet anvant
cannabis.

22,8 miljoner (8 %) har anvant cannabis senaste aret varav 15,1 miljoner (15,1 %) i
aldern 15-34 ar.

Den hogsta konsumtionen av cannabis fanns i stader i Spanien, Nederlanderna,
Norge och Portugal.

| avloppsvatten beraknas cannabiskonsumtionen genom att mata dess huvudme-
tabolit, THC-COOH, den enda lampliga biomarkéren som hittills hittats.

Det hasch som nu séljs i Europa ar starkare an tidigare, med ett genomsnittligt
THC-innehall pa 20-28 %, nastan dubbelt sa hogt som i marijuana.

2024 fanns det olika trender bland de 51 staderna med tidigare uppgifter: 13 sta-
der rapporterade en 6kning av cannabiskonsumtion, 25 en minskning och 13 for-
blir stabila.

Cannabis dagligt medelvarde. Topp 3 och svenska stader. SCORE 2024.

Amsterdam NL s 319
Groningen NL mamssssssssssssssssmsmssss 258
Tarragona SP S 229

Stockholm mssssm 58
Trollhdttan mssss 50
Vixjo mmmm 47
Gavle mmsm 45
Karlstad mssm 37
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Hogst cannabiskonsumtion bland de 128 europeiska staderna hade Amsterdam
och Groningen, bada i Nederlanderna. De deltagande svenska staderna hade be-
tydligt lagre konsumtion och ligger langt ner pa listan.

| jamforelse med Europa har alltsa Gavle en lag cannabiskonsumtion 2024 och till-
hor de stader i Europa vars cannabiskonsumtion sjunkit mellan 2023 och 2024.

Kokain
Kokain ar det nast vanligaste narkotikapreparatet i Europa.

Geografisk fordelning av kokain i europeiska stader, SCORE 2024.
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| Europa har 15,4 miljoner personer (5,4 %, 15—-64 ar) nagon gang i livet anvant
kokain.

4 miljoner personer (1,4 %) har anvant kokain senaste aret varav 2,5 miljoner (2,5
%) i dldern 15-34 ar.

Okningen av kokain i avloppsvatten ar en trend som observerats sedan 2016 och
siffrorna har tredubblats sedan dess. Hog efterfraga gor kokainet till en lukrativ

del av Europas narkotikahandel fér kriminella gang. Studier rapporterar ocksa
kraftiga 6kningar av crack-kokain i Europa de senaste aren.

Kokainkonsumtionen ar fortfarande hogst i stader i vastra och sddra Europa, sarskilt i
Belgien, Nederlanderna och Spanien. Laga nivder konstaterades i de flesta av de 6s-
teuropeiska stdderna, dven om de senaste siffrorna visar pa en 6kning.

Kokain ar fortfarande en drog som férekommer mest i storstader. Detta galler ocksa
i Sverige, dar de klart hogsta halterna uppmattes i Stockholm.

Mellan 2011 och 2015 var kokainanvandningen stabil i de flesta stader. 2016 mar-
kerade en vandpunkt, med 6kningar i majoriteten av stdderna varje ar sedan dess.

Uppgifterna for 2024 visade pa ytterligare 6kningar av kokainkonsumtion i de
flesta staderna jamfort med 2023.

39 av 72 stader rapporterade en 6kning, 16 stader rapporterade ingen fordandring
och 17 stader rapporterade en minskning.

En total 6kning ses for alla 10 stader med data for hela perioden 2011-2024.

sida 62 J. Gustavsson, S. Persson, Hur mycket narkotika finns det i Givles avloppsvatten? Gavle 2025.




Kokainutveckling i 7 EU-stader (medelvérde), total halt mg/1000 invanare 2011—
2024.
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EUDA-diagram som visar utvecklingen fér kokainkonsumtion i 7 olika EU-stader (An-
twerpen, Zagreb, Milano, Eindhoven, Utrecht, Castellon, Santiago) med arliga data
fran 2011-2024.

Kokain (Bze) dagligt medelvarde. Topp 3 och de svenska staderna. SCORE 2024.
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Hogst kokainvarden bland de 128 staderna i Europa har hamnstaden Antwerpen
(Belgien) ett nav for kokainsmuggling till Europa, Tarragona (Spanien) och Amster-
dam (Nederlanderna).

Oslo dr Nordens kokainhuvudstad med nastan 80 % mer konsumtion an i Stock-
holm. De andra deltagande svenska stdderna har betydligt lagre konsumtion och
ligger langt ner pa listan.

Gévle har i jamforelse med Europa lag kokainkonsumtion och lagst av de delta-
gande svenska staderna.

2023-2024 har kokainkonsumtionen sjunkit i Gavle, en av fa stdder | Europa dar
konsumtionen inte okar.

| de flesta lander var kokainkonsumtionen hogre i stora stader jamfort med
mindre platser. Mer an tre fjardedelar av staderna visar hogre kokainkonsumtion
under helgen (fredag till mandag) &n under vardagar, vilket aterspeglar konsumt-
ionsmonstret for kokain som en partydrog.
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Amfetamin.

Amfetamin, metamfetamin och syntetiska katinoner ar alla syntetiska centralsti-
mulerande medel for centrala nervsystemet som ér tillgangliga pa Europas narko-
tikamarknad.

Geografisk fordelning amfetamin i europeiska stader, SCORE 2024.
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| Europa har 10,3 miljoner (3,6 %) konsumerat amfetamin nagon gang i livet.
2,3 miljoner (0,8 %) personer har anvant amfetamin senaste aret varav 1,5 miljo-
ner (1,5 %) var i aldern 15-34 ar.

Mangden amfetamin som upptacktes i avloppsvattnet varierade kraftigt mellan de
olika staderna. De hogsta halterna rapporterades i stader i norra och Ostra
Europa. Amfetamin patraffades i mycket lagre halter i stader i sodra Europa, dven
om de senaste uppgifterna visade vissa tecken pa okning.

De hogsta belastningarna aterfanns i stader i Sverige, Tyskland, Norge, Belgien och
Nederlanderna.

Av de 68 stader som hade uppgifter om amfetaminkonsumtion fér bade 2023 och
2024 rapporterade 34 en 6kning, 14 en minskning och 20 ar stabila.

Amfetamin produceras nara brukarmarknaderna i EU, framst i Nederlanderna,
Belgien och Polen.

Svenska stader har hogst amfetaminkonsumtion precis som i tidigare matningar.

| Sverige ar amfetamin tillatet for behandling av ADHD och narkolepsi, forskare ar
dock inte eniga om legalt forskriven amfetamin kan férklara den hoéga nivan i Sve-
rige. SCORE skriver att tidigare studier visar att legal amfetamin inte har nagon
storre inverkan pa halterna i avloppsvatten utan att de hoga halterna beror pa il-
legal anvandning.
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Amfetamin dagligt medelvarde. Topp 3 och de svenska staderna. SCORE 2024.

Givle EEEESEEEEEEEEEEEEEESSEE——— 518
Saarbriicken TY esssssssssssssssssssss——— 499
Bergen NO massssssssssssssssssssss 430

Karlstad meeesssssssssssssss— 367
Stockholm eessssssssssssss———— 362
Trollhdttan ——— 279
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2024 har Gavle, Saarbriicken i Tyskland och Bergen i Norge den hogsta dagliga
amfetaminkonsumtionen i Europa.

2024 placerar veckomatningen Gévle i topp i Europa néar det géller amfetaminkon-
sumtion. Det finns anledning att fortsatt analysera detta faktum och utreda vilka
faktorer som bidragit till denna tatplacering i Europa. Trots de hoga vardena har
Gavle inte hogst varden i lanet utan 6 reningsverk i lanet har hogre varden (se
Narkotikaanalys av avloppsvatten i Gdvleborgs lén).

| de senaste berdkningarna uppskattar vi att legal amfetaminkonsumtion pa re-
cept star for 30 % av den totala konsumtionen men det kravs ytterligare analyser,
i samarbete med analytikerna pa RISE, for att forsta vilken roll forskrivning av
ADHD-medicin har, hur mycket av konsumtionen som ar illegal amfetamin och om
det ev. kan forekomma lokal amfetaminproduktion dar rester dumpas i avloppssy-
stemet.

Metamfetamin
Geografisk fordelning av metamfetamin i europeiska stader, SCORE 2024.
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Metamfetaminkonsumtionen ar Iag i de flesta stader och historiskt sett koncen-
trerad till Tjeckien och Slovakien dven om anvandningen under de senaste aren
har 6kat i andra lander och forekommer ocksa i Nederldnderna, Belgien, Finland,
Turkiet, Kroatien och Spanien.
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Av de 71 stader som hade data om metamfetaminkonsumtion for 2023 och 2024
visade 32 en 6kning, 12 en stabil situation och 27 en minskning.

Metamfetamin dagligt medelvarde. Topp 3 och de svenska staderna. SCORE
2024.

Usti nad Labem T) ms——— 5955
Ostrava T/ esssssssssssssssssss———" 577
PlzenT) meess— 4347
Stockholm = 16,8
Gavle 16
Karlstad 1,4
Trollhdttan 0,7
Vixjo 0
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Hogsta dagliga metamfetaminkonsumtion 2024 hade 3 stader i Tjeckien Usti nad
Labem, Ostrava och Plzen. Metamfetamin finns ocksa i 6stra Tyskland och en del
finska stader.

De svenska staderna ligger valdigt langt ner pa listan dar Stockholm har hogst kon-
sumtion och Gavle betydligt hogre an de andra svenska landsortsstaderna. Med
tanke pa Gavles hoga amfetaminkonsumtion finns en risk att metamfetaminkon-
sumtionen ocksa kan 6ka framover.

Amfetamin- och metamfetaminkonsumtionen férdelas jamnare 6ver hela veckan,
vilket aterspeglar en mer regelbunden konsumtion av en grupp av hégriskanvan-
dare.

Ecstasy/MDMA.

EUDA konstaterar i en rapport att Europa, framfor allt i Nederlanderna och Belgien.
spelar en central roll i global handel och produktion av ecstasy/MDMA och andra
syntetisk narkotika.

Det férekommer ocksa att MDMA blandas med ketamin och andra droger for att
marknadsféras som “rosa kokain”.

Den europeiska ecstasy/MDMA-marknaden berdknas omsatta minst 594 miljoner
euro arligen. Totalt beraknar myndigheterna att 72,4 miljoner tabletter MDMA siljs
varje ar i EU-omradet.
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Geografisk férdelning ecstasy/MDMA i europeiska stiader, SCORE 2024.
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| Europa har 12,3 miljoner (4,3 %, 15—64 ar) personer i Europa har nagon gang i
livet anvant ecstasy/MDMA.

2,9 miljoner (1 %) personer har anvant ecstasy/MDMA senaste aret varav 2,2 mil-
joner (2,2 %) var i aldern 15-34 ar.

2024 sterfinns de hogsta nivaerna for ecstasy/MDMA i Belgien, Tjeckien, Nederlan-
derna och Portugal.

Konsumtionen av ecstasy/MDMA Gkade i de flesta fall mellan 2011-16 och har varie-
rat sedan dess. Av de 76 stdder som har data om ecstasykonsumtion fér 2023 och
2024 rapporterade 41 stader en 6kning, 11 en stabil situation och 24 en minskning.
Mer an tre fjardedelar av stdderna uppvisade hogre konsumtion under helgen
(fredag till mandag) an under vardagar, vilket aterspeglar den dominerande an-
vandningen av ecstasy/MDMA som partydrog.

Ecstasy/MDMA dagligt medelvirde. Topp 3 och de svenska stiderna. SCORE
2024.

Amsterdam NL 282,5
Antwerp BE 140,3
Rotterdam NL 111,9
Stockholm (2) 23,4
Gavle 16,1
Karlstad 6,6
Vixjo 0
Trollhattan 0
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2024 har Amsterdam och Rotterdam i Nederlanderna den hogsta dagliga ecstasy-
konsumtion tillsammans med belgiska Antwerpen.

De svenska stidderna ligger langt ner pa listan med lag konsumtion. Stockholm och
Gavle har dock betydligt hogre konsumtion an de andra svenska staderna.
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Ketamin
Geografisk fordelning ketamin i europeiska stader, SCORE 2024.
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Den hogsta konsumtionen observerades i Belgien, Nederlanderna, Ungern och
Norge.

2024 rapporterades relativt ldga halter av ketamin i 82 stader. Av de 42 stader
som har uppgifter om ketamin-konsumtion fér 2023 och 2024 rapporterade 14 en
Okning, 15 en stabil situation och 13 en minskning.

Mer &n 75 % av staderna uppvisade hogre konsumtion under helgen (fredag till
mandag) dn under vardagar, vilket aterspeglar den dominerande anvdandningen av
ketamin som partydrog.

Ketamin anvands mindre och mindre i olika landers sjukvard samtidigt som kon-
sumtionen o6kar kraftigt under helgerna. SCORE forklarar detta med att den ille-
gala konsumtionen av ketamin 6kar.

Ketamin dagligt medelvarde. Topp 3 och de svenska stiaderna. SCORE 2024.

Amsterdam I 132,2
Eindhoven IEEEEEEEEESESSSSSS———— 90,8
Budapest IS 79,5
Stockholm mmmm 15
Karlstad ®m 4
Givle m 3,5
Vaxjé 1 2,2
Trollhdttan 1 1,9
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2024 har Amsterdam och Eindhoven i Nederlanderna den hogsta ketaminkon-
sumtion tillsammans med Budapest i Ungern.

De svenska staderna ligger langt ner pa listan med lag konsumtion. Stockholm har
hogst konsumtion och 6vriga svenska stader mycket lag konsumtion.
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Variationer i veckomonster

Forutom geografiska monster kan man med hjalp av avloppsvattenanalyser upp-
tacka variationer i veckomonstren for narkotikakonsumtion.

Mer dn 75 % av staderna uppvisar hogre konsumtion av kokain, ketamin och
ecstasy/MDMA i avloppsvattnet under helgen (fredag till mandag) an under var-
dagarna.

Konsumtionen av amfetamin, cannabis och metamfetamin var mer jamnt fordelad
over hela veckan.

Nya psykoaktiva substanser

2021 overvakade EUDA (f.d. EMCDDA) omkring 880 nya psykoaktiva substanser
pa den europeiska narkotikamarknaden och av dessa rapporterades 51 for forsta
gangen.

2022 var omkring 87 % av den totala mangden nya psykoaktiva substanser som
beslagtogs av EU:s medlemsstater i alla former, eller 26,5 ton (4,5 ton 2021), var
syntetiska katinoner. Huvudsubstanserna var 3-CMC (63 %), 3-MMC (9 %), 2-MMC
(5 %) och N-etylnorpentedron (3 %). Dessa substanser har potential att spela en
allt storre roll pa Europas marknad for centralstimulerande medel

Pa narkotikamarknaden blir det ocksa allt vanligare med syntetiska cannabinoider.
Det finns all anledning att aktivt folja den utvecklingen bl.a. med hjalp av narkoti-
kaanalys av avloppsvatten.

Vid en jamférelse med andra stader i Sverige och i Europa kan konstateras att
Stockholms konsumtion ar hégre jamfort med de andra svenska staderna Gavle,
Vé&xjo, Karlstad och Trollhattan. Svenska stader har laga varden jamfort med sta-
der i Europa nar det géller konsumtion av cannabis, ecstasy, kokain och ketamin.
Undantaget ar amfetaminkonsumtion som ar hogre i Sverige an i 6vriga Europa
och med Gavle och Gavleborg i tatposition.
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Narkotikarelaterad dodlighet i Gavle kommun.

Rapporter fran WHO visar vart 20:e dodsfall i varlden ar drogrelaterat och majori-
teten berdknas vara orsakade av alkohol. Varje ar dor 3,2 miljoner manniskor i varl-
den av drogrelaterade orsaker och 2,6 miljoner av dédsfallen beror pa alkohol.

| Sverige minskar antalet narkotikarelaterade dodsfall, framfor allt bland man. An-
talet narkotikarelaterade dodsfall har minskat med 30 % mellan 2015 och 2023
och minskningen &ar storst bland mannen.

2023 avled 474 personer till foljd av narkotikaanvandning, varav 324 man och 150
kvinnor vilket kan jamféras med 2015 da 675 personer dog. Medelaldern vid tiden
for dodsfallet for man var 42 ar och for kvinnor 48 ar.

Bland man var 6verdoser den vanligaste dédsorsaken, men bland kvinnor var
sjalvmord med narkotika nastan lika vanligt som 6verdoser. Opioider var inblan-
dade i 82 % av de dodsfall dar substansen som bidragit till dodsfallet kunde identi-
fieras.

Socialstyrelsen konstaterar att den vanligaste substansen var Oxikodon, ett opio-
idlakemedel, som bidragit till opioidkrisen i USA. Sedan 2012 har drogen 6kat med
192 % i Socialstyrelsens dodsorsaksregister.

Antal dodsfall till foljd av Iakemedels- och narkotikaférgiftningar som underlig-
gande dodsorsak/100 000 invanare 15 ar eller dldre. Riket och Gavleborg.
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Efter toppar 2014-2020 ar lanet ater i nivda med dodligheten i riket.

2023 dog 22 personer, 15 man och 7 kvinnor i lakemedels- och narkotikaforgift-
ningar i Gavleborgs lan.

Historiskt har Gavleborgs lan haft fa dodsfall till f6ljd av I1akemedels- och narko-
tikaforgiftningar. Pa 1990-talet endast enstaka dédsfall mycket tack vare att det
varit ett utprdglat amfetamin-lan. Den 6kade dodlighet under 2000-talet kan
kopplas till ett 6kat missbruk och legal forskrivning av opioder (tex. metadon,
buprenorfin och Oxikodon).
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Dodsfall narkotika i Gavle kommun 2014-2022.

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Antalet narkotikarelaterade dodsfall i Gavle har sjunkit under perioden 2014
2022 efter en topp 2016—2017 och nu stabiliserats kring 6 dodsfall/ ar vilket &r i

niva med lanet och nadgot lagre an rikssiffrorna. Siffror presenteras inte langre for
specifikt for Gavle kommun.
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Normaldoser fore och efter reningsverket

Foto Johan Orjes Drugnews

Rester av droger i vattendrag har flera negativa effekter pa djur, visar forskning
presenterad av Sveriges lantbruksuniversitet (SLU). Det géller till exempel droger
som metamfetamin, kokain, samt olika typer av lakemedel som paverkar bl.a. fis-
kars beteende. Generellt ar féroreningar som orsakas av lakemedel och illegala
droger ett vaxande miljoproblem,

Vid 2 méatningar 2015 gjordes en narkotikaanalys pa avloppsvatten som renats och
alltsa passerat reningsverket, Duvbacken, i Gavle kommun.

Medelvarden fran 2 méatningar i december 2015.

Substans Normaldoser in Normaldoser ut
Cannabis 58 854 702

Kokain 144 124
Amfetamin 3006 27

Avloppsreningen minskar mangden cannabis med ca 88 % men en del cannabis
fortsatter ut i Ostersjon.

Reningsverket har ingen markbar effekt pa kokain utan tar bara bort 14 % av ko-
kainet och dess metaboliter, resten forsvinner ut i havet.

Avloppsreningen minskar mangden amfetaminpreparat rejalt med ca 99 % och
obetydliga mangder fortsatter ut i havet.

Gamla reningsverk ar inte konstruerade for att hantera hoga halter av lakemedel
och droger.
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Narkotikans kostnader och pris

Narkotikan kostar samhallet enorma summor och nya siffror visar att kostnader
for personligt lidande, immateriella kostnader, ar hogre an direkta och indirekta
kostnader.

Enligt rapporten Samhdllsekonomiska konsekvenser fér narkotikabruk i Sverige,
IHE 2022, kostade narkotikamissbruket i Sverige ar 2020 drygt 38 miljarder sek.
Rapporten tittar pa hur man finansierar missbruket och vilka kostnader och konse-
kvenser, pa kort och lang sikt, som uppstar till foljd av missbruket.

2024 har berdkningarna uppdaterats och Folkhalsomyndigheten bedémer att nar-
kotikakonsumtion kostade samhallet 44 miljarder sek. 2022.

Kostnaderna delas in i 3 grupper:

Direkta kostnader handlar om hélso- och sjukvard, behandling, kommunala insat-
ser, rattsvasende, arbetsgivare, prevention, forskning och tillsyn for en prislapp pa
ca 14.5 miljarder sek.

Indirekta kostnader ar produktionsbortfall pa grund av sjukfranvaro, arbetsfran-
varo, arbetsloshet och fortida dodsfall med en prislapp pa ca 8.5 miljarder sek.
Immateriella kostnader innehaller de delar som &r svarast att méata da de handlar
om forlorad livskvalitet hos anvandaren, narstdende och brottsoffer. Det ror hem-
|6shet, arbetsloshet, psykisk och fysisk ohalsa samt for tidig dod genom forlorade
levnadsar till en uppskattad kostnad pa 15.5 miljarder sek. enligt rapporten.

IHE har analyserat olika scenarier som visar hur samhallskostnaderna skulle kunna
paverkas ifall narkotikaanvandningen férandras i Sverige. Scenarierna visar att en
minskad narkotikaanvandning skulle innebara stora vinster for halsan och fér sam-
hallsekonomin.

Som jamforelse uppskattas kostnaden for alkoholmissbruk till drygt 60 miljarder
sek./ar, i Sverige, enligt Folkhalsomyndigheten.

Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988-2024

CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) genomfor sedan
1988 en enkat bland svenska polisomraden for att uppskatta narkotikapriserna
och tillgangen pa narkotika i Sverige. Tva ganger per ar far rapportorer i Sveriges
samtliga 27 polisomraden besvara en webbaserad enkat. Dar rapporteras gatu-
och grossistpriser for ett antal narkotikapreparat.

Prisberdkningarna i var rapport baseras pa CAN-rapporten Narkotikaprisutveckl-
ingen i Sverige 1988-2023, CAN-rapport 225.

Rapporterna redovisar gatupris (priset vid kop av sma mangder i konsumentledet)
och grossistpriser (priset vid forsaljning av stérre partier).

Senaste rapporten ar Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988—2024, CAN-rapport
333, skriven av UIf Guttormsson.

Nagra resultat fran rapporterna 2023 och 2024:

® 2024 ir manga narkotikasorter historiskt billiga. Langsiktigt har det skett stora
prisfall och dagens prisnivaer ar de lagsta som uppmatts.

e Amfetamin kostar 200 sek/gram, 25 % av prisnivan fér 35 ar sedan och heroin
har fallit lika kraftigt.

e Cannabis och kokain uppvisar ocksa prisnedgangar.
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e Cannabis har den stoérsta ekonomiska marknadsandelen for de fem vanligaste
narkotikapreparaten i Sverige.

Gatuprisutvecklingen for hasch, marijuana, amfetamin, kokain och vitt och brunt
heroin. Indexerade realprisjusterade medianpriser (2023 ars penningvarde).
1988-2023. Index 1988=100.
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Diagrammet visar hur narkotikapriserna i Sverige generellt har sjunkit under peri-
oden 1988-2023.

Gatuprisutvecklingen for hasch, marijuana. Kronor per gram/enhet. Realprisju-
sterade medianpriser (2023 ars penningvarde). 1988-2023.
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Cannabispriserna var halverade runt 2007 jamfort med startaret 1988 och har
déarefter sjunkit ytterligare senaste aren efter en tillfallig 6kning kring 2019-2020
formodligen beroende pa covid-pandemins reserestriktioner.

For hasch har priset i relation till THC-halt i praktiken sjunkit. Trots prisdkningen
blev det alltsa billigare att berusa sig med hasch.
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Gatuprisutveckling for kokain och amfetamin1988-2022 (CAN 2022). Realprisju-
sterad och indexerad, sek.
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Amfetaminpriserna har fallit fran drygt 900 till 200 sek./gram. Amfetamin kostar
endast en fjardedel jamfort med startaret 1988. Den storsta delen av detta intraf-
fade redan fore millennieskiftet.

Kokainpriserna har halverats fran cirka 1 800 till 900 sek. Den stérsta delen av
prisfallet intraffade redan fére millennieskiftet, aven om de fortsatt darefter.

Heroinpriserna uppvisar kraftiga nedgangar och 2023 kostade ett gram heroin
omkring 900 sek. Heroin kostar endast en fjardedel jamfort med startaret 1988.
Den storsta delen av detta intréaffade redan fore millennieskiftet, aven om det
fortsatt darefter.

2024 rapporteras foljande gatupriser (medianvarde):
Hasch 100 sek/gram.

Marijuana 120 sek/gram.

Amfetamin 200 sek/gram

Kokain 1000 sek/gram

Tramadol (opioid) 30 sek/100 gram

Alprazolam (bensodiazepin) 15 sek/mg

Ecstasy (MDMA) 100 sek/tablett.

Heroin brunt 850 sek/gram.

Heroin vitt 1000 sek/gram.

CAN rapporterar om skillnader i gatupriser mellan olika landsdelar. Nar Sydsve-
rige, Mellansverige och norra Sverige jamfors sa tenderar gatupriserna att vara
hogre norréver.

2024 rapporteras foljande priser (medianpris) fér norra Sverige dit Gavle réknas
(medianpriser):

Hasch 125 sek/gram

Marijuana 135 sek/gram.
Amfetamin 215 sek/gram

Kokain 1000 sek/gram

Tramadol 43 sek/100 mg
Alprazolam 15 sek/mg

Ecstasy (MDMA) 125 sek/tablett.
Heroin brunt 600 sek/gram.

Vitt heroin 1000 sek/gram
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2024 rapporteras foljande grossistpriser (medianvarde):
Hasch 35 000 sek/kilo

Marijuana 50 000 sek/kilo.

Amfetamin 35 000 sek/kilo.

Kokain 372 500 sek/kilo

Ecstasy (MDMA) 15 000 sek/1000 tabletter.

Tramadol 13 500 sek/1000 tabletter

Brunt heroin 200 000 sek/kilo.

Jamfors grossistpriser med gatupriser for perioden 2020-2023 framkommer att
cannabispriserna pa gatuniva dr omkring 2,5 ganger sa hoga som pa grossistniva.
Det géller daven brunt heroin och kokain, det vill sdga narkotikapreparat som ar
maijliga att spada ut, och darmed erhalla storre volym innan férsaljning till slut-
kund. Kvoten dr densamma ocksa fér Tramadol. For amfetamin ar kvoten hogre
(ca. 4) medan den ligger allra hogst for ecstasy (ca. 5 ganger sa hogt gatupris som
grossistpris). Den mest patagliga férandringen som skett jamfort med tidigare ar
att vinstmarginalen for ecstasy fordubblats.

Narkotikamarknadens arsomsattning 2017-2022.

Den svenska narkotikamarknaden omsatter arligen stora belopp. | tidigare rappor-
ter har skattningar av den arliga ekonomiska omséttningen av narkotika i Sverige
gjorts.

De substanser som ingar i berdkningarna ar cannabis (hasch, marijuana), kokain,
amfetamin, heroin, ecstasy och narkotikaklassade lakemedel.

Cannabis hade den storsta ekonomiska marknadsandelen (48 %) och minst var
omsattningsandelen for ecstasy (3 %).

Omsdttningsandelar for cannabis (hasch och marijuana) amfetamin, kokain, he-

roin och ecstasy. 2018-2022.
a% 3%

32% Hasch
Marijuana
B Kokain
Amfetamin
Heroin

H Ecstasy

16%

Eftersom narkotikamarknaden &r illegal ar det svart att faststdlla omséattningens
storlek. Med utgangspunkt fran tva olika antaganden om transittrafikens storlek
samt beslagseffektiviteten hos tull och polis, har den genomsnittlig arlig omsatt-
ning under perioden 2018-2022 beraknats till 4,6 respektive 11,2 miljarder sek.,
beroende pa vilket antaganden som ligger till grund.
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Om ldkemedel inkluderas stiger omsattningen till antingen 5,4 eller 13,4 miljarder
sek.

For cannabis (hasch och marijuana) har den genomsnittliga arliga omsattningen
under perioden 2018-2022 beraknats till antingen 2,2 eller 5,2 miljarder sek.
Darpa kommer amfetamin och kokain med en arlig omsattning pa antingen cirka 1
eller 2,6 miljarder sek. vardera. Sedan féljer heroin (0,2 eller 0,4 miljarder sek.)
och slutligen ecstasy (0,1 eller 0,3 miljarder sek).

Sammanlagt marknadsvarde for cannabis, kokain och amfetamin 2024 i Gavle
berdknas till 46 miljoner sek. med ett grossistvarde pa 15 miljoner sek. och en
bruttovinst pa 31 miljoner sek.

Mellan perioden 2022-2024 har gatuvardet minskat med 7,1 miljon fér cannabis,
3,5 miljoner for kokain och 0,5 miljoner f6r amfetamin, totalt 11,1 miljoner sek.

Narkotika gatuvarde miljon sek. 2022-2024, Gavle
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Det finns klara tecken pa att narkotikamarknaden ar 6veretablerad och att pri-
serna och Idnsamheten sjunker.

Kostnad for narkotikaklassade lakemedel till personer boende i Giavle kommun,
2022-2024, 1000 sek.
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Férmanskostnaden for narkotika den del av lakemedelskostnaden som bekostas

av skattemedel, pa recept till personer i Gavle kommun 6kar. Under de senaste 3
aren med 3,7 miljoner sek. eller 18%. Formanskostnaden 2024 var 24,2 miljoner

for narkotikaklassade lakemedel.

Svenska online-priser.

Tillganglig information pekar pa att online-handeln med narkotika 6kat under se-
nare ar. Enligt en analys fran Bra 2021 tycks omsattningen ha sexfaldigast mellan
2015 och 2020, en utveckling som delvis kan ha drivits pa av covid-pandemin.
Bra skattade att online-handelns omsattning ar 2020 uppgick till en halv miljard
sek. Prisjamforelser med CAN:s prisuppgifter visar att online priserna ar 2020 var
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lagre for flertalet av substanserna. Bra skattade online-handelns andel av omsétt-
ningen till mellan 3 och 15 % av den totala narkotikamarknaden.

Internationella priser

FN-organet UNODC och EUDA foljer gatuprisutvecklingen for narkotika i Europa
och resten av varlden. De svenska pristrenderna féljer Vasteuropas, med mer an
en halvering av kokainpriserna och en nedgang med tre fjardedelar for heroin.
De svenska priserna ar nagot hogre an i Vasteuropa. Det forhallandevis laga anta-
let konsumenter i Sverige ar dessutom spridda pa en storre yta, vilket medfor
hogre logistiskkostnader, lagre organisationsgrad och mindre konkurrens.

2021 kostade heroin ca 33 % mindre i Vasteuropa jamfort med Sverige, medan
kokainpriset var ca 15 % lagre.

| EUDA:s arsrapport 2023 redovisas prisutvecklingen pa EU-niva fér perioden
2011-2021 gallande hasch, marijuana, heroin, kokain, amfetamin och ecstasy.
EUDA:s uppgifter pekar pa att narkotikapriserna ar hogre i Sverige 2021 jamfort
med Europa, speciellt for heroin och ecstasy.
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Dopning- matning av AAS (anabola androgena steroider)

Anvandandet av forbjudna dopningspreparat som anabola steroider har 6kat i Sve-
rige. For forsta gangen har det upptackts spar av olika dopningsmedel i avloppsvatt-
net i Gavle kommun som matt férekomsten av dopningspreparat i avloppsvatten i
oktober 2023.

| 2 matningar i oktober 2023 och 2024 har forekomsten av dopningsklassade sub-
stanser, AAS (anabola androgena steroider) matts i samarbete med RISE (Rese-
arch Institute of Sweden).

Dopning innebar att konsumera otilldatna dopningsklassade substanser for att 6ka
sin fysiska prestationsférmaga. De vanligaste dopningsmedlen &r AAS (anabola
androgena steroider), som ar ett samlingsnamn for testosteron, dihydrotestoste-
ron och olika syntetiska modifikationer av dessa kroppsegna substanser.

Dessa substanser anvands bade medicinskt och ickemedicinskt. Att konsumera
anabola androgena steroider leder till bade fysiska och psykiska skador.

AAS forekommer bade i tablett- och injektionsform. Preparaten ar ofta illegalt till-
verkade och insmugglade, varfér innehall och kvalitet kan variera.

Det 6vergripande malet for den svenska dopningspolitiken &r ett samhalle fritt
fran dopning (ANDTS-strategin 2022—-2025). Dopning ar illegalt och regleras i Dop-
ningslagen, lag om férbud mot vissa dopningsmedel, och allt bruk, innehav, for-
saljning och smuggling av AAS, testosteron samt tillvaxthormon ar forbjudet.

Pa Folkhdlsomyndighetens hemsida finns en férteckning 6ver vilka substanser
som anses vara dopningsmedel enligt Dopningslagen. Inom idrotten har World
Antidoping Agency (WADA) tagit fram en specificerad lista pa alla preparat som
klassas som doping.

Utvecklingen inom omradet f6ljs av Folkhadlsomyndigheten och CAN (Centralfor-
bundet foér alkohol- och narkotikaupplysning) som regelbundet stéller fragor om
anvandning av AAS i befolkningen och bland skolelever.

Anvandning av dopningsmedel bedéms ligga pa 1 % bland bade unga och vuxna.

1 % av mannen, majoriteten ar yngre och medelalders man (18-34 ar) har nagon
gang konsumerat anabola androgena steroider eller tillvaxthormon, bland kvinnor
var nara 0 % procent.

| CAN:s skolundersoékning for Gavle kommun svarar cirka 1 % av elever i arskurs 9
och gymnasiets arskurs 2 att de nagon gang har anvant AAS. Nivan har legat stabil
sedan 1990-talet. Skolundersdkningen visar ocksa att det ar en hogre andel pojkar
jamfort med flickor som uppger erfarenheter av AAS.

Brottsforebyggande radets rapport visar att majoriteten av de som misstanks for
dopningsbrott ar mellan 21-39 ar och 93 % ar man.

| jamforelse med narkotika ar erfarenheter av AAS mindre vanligt men manga som
provat AAS har en 6kad bendgenhet att ocksa anvdnda narkotika och ldkemedel.
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Resultat Gavle kommun

Foljande 16 AAS-substanser analyserades av RISE i avloppsmaétningarna 2023 och
2024:

19-Norandrosteron, Trenbolon, Androstenedion, Boldenon, Testosteron, Ox-
androlon, Epitestostoron, 4-Dihydroboldenon, Androstalonon, Stanozolol, Oxy-
mesteron, Oxymetolon, Klorhydrometyltestosteron, Boldion, 3-Hyd-
roxysstanozolol och Mesteron.

Av de 16 analyserade preparaten hittades 8 vid Gavlematningarna 2023 och 2024
Vissa av dess dopingsubstanser forekommer daven som lakemedel. For mer in-
formation resp. substans se bilaga 3 (Preparat narkotikaanalys i avloppsvatten).

Total halt (mg)/1000 invanare, dygn, Gavle, 2023 och 2024

Substans 2023 2024
19-Norandrosteron 213,3 184,4
Androstenedion 150,6 42,6
Boldenon 26,4 8,2
Testosteron 10,3 6,2
Epitestostoron 7,4 4,8
4-Dihydroboldenon 1,6 0
Boldion 154,0 65,7
Androstalonon 0 30,3
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Mellan 2023 och 2024 sjonk samtlig varden pa alla anabola steroider. 4-Di-
hydroboldenon férsvann och Androstalonon tillkom.

Vi konstaterar att dopningsmedel férekommer men matningarna ar under ut-
veckling och i dagslaget kan inte halterna raknas om till normaldoser utan endast
halten redovisas.

Jamforbara kommuner

Kunskapen om konsumtion av dopingklassade preparat ar begrdansad i Sverige.
Det finns inte manga jamférbara data fran andra kommuner i landet.

| Gavleborgs lan méattes ocksa AAS-substanser i Sandviken och Séderhamn med
foljande resultat 2023.
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Total halt (mg)/1000 inv. 24 tim. Gavle Sandviken Soderhamn

19-Norandrosteron 213,2 186 279,3
Boldion 154 168,2 293,6
Androstenedion 150,6 189,2 124,4
Boldenon 26,4 20,3 41,1
Testosteron 10,3 11,2 11,3
Epitestostoron 7,4 9,2 7
4-Dihydroboldenon 1,6 0 0
Androstalonon 0 0 12,1
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Data ger ingen tydlig bild men vi konstaterar att Gavle inte sticker ut och att S6-
derhamn har hoga varden.

Resultatet visar tydligt att flera dopningspreparat anvands i kommunen men ytterli-
gare data och analyser maste genomféras.

Vi kan inte rdkna ut hur manga doser detta motsvarar eller hur manga personer som
har anvant substanserna.

Analysen av dopingsubstanser AAS (anabola androgena steroider/ metaboliter)
bygger pa 2 begransade matningar och resultaten ska betraktas som ett test infor
kommande matningar. Det ar t.ex. svart att dra slutsatser om omfattningen av
testosteronmissbruk utifran tillgangliga data, da det daven forekommer som lake-
medel.

Dopning ar ett samhallsproblem som ofta gar under radarn i jamforelse med tex.
narkotika. Tull och polis gdor manga beslag i postflodet och vid husrannsakningar.

2023 gjorde polisen 84 dopningsbeslag i Gavle kommun.

2024 anmaldes 22 brott mot Lagen om forbud mot vissa dopningsmedel i Gavle
kommun.
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Darfor letar de knark i ditt avlopp...

Mediabevakning och nationell uppmarksamhet.

Mediabevakningen av projektet har varit omfattande. Starten uppmarksammades
med braskande |l6psedlar och sedan har lokala och nationella media regelbundet
foljt upp resultaten i flera artiklar, radiointervjuer och TV-inslag. Speciellt den
Okade forekomsten av kokain 2013—-2022 och Gavles hoga amfetaminsiffror har
uppmarksammats.

Fackpressen inom drogomradet har ocksa uppmarksammat Gavle-projektet i olika
artiklar. Projektledaren (PL) har forelast pa ett antal konferenser och méten ofta i
samarbete med KUS/RISE (se bilaga 1).

Projektledaren har under perioden 2013-2025 konsulterats av manga kommuner
och andra myndigheter i Sverige samt presenterat Gavle-projektet vid ett antal
konferenser (se bilaga 1 Exempel pd genomférda aktiviteter och féreldsningar av
projektledningen).

Narkotikaanalys i avloppsvatten ar férmodligen ett av de kommunala projekt i
Gavle som uppmarksammats mest nationellt.
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Narkotikaanalys i avloppsvatten framat.

Avloppsvattenbaserad epidemiologi har etablerat sig som ett viktigt verktyg for
att félja narkotikakonsumtionen och kan dven ge detaljerad information om alko-
holkonsumtion. Dessutom kan avloppsvattenanalys ge information om andra
hélso- och sjukdomsindikatorer i en kommun.

Matningarna kan anvandas som ett verktyg for resultatmatning, sarskilt vid utvar-
deringen av effektiviteten hos insatser som ar inriktade pa tillgang pa narkotika
(tex. brottsbekampning) eller efterfraga pa narkotika (till exempel folkhalsokam-
panjer).

Genom att berdkna den dagliga avloppsbelastningen av narkotika bakat, kan ana-
lys av avloppsvatten berakna den totala narkotikakonsumtionen.

Nya metoder har utvecklats for att avgéra om siffrorna kommer fran konsumtion
eller fran bortskaffande av oanvianda lakemedel eller produktionsavfall.

Avloppsvattenanalys har visat sin potential som ett anvandbart komplement till
etablerade undersokningar pa narkotikaomradet och har ocksa potential att ge
aktuell information pa kort tid om geografiska och tidsmassiga trender.
Avloppsvattenanalys har gatt fran att vara en experimentell teknik till att vara en
ny metod i verktygsladan. Formagan att snabbt upptédcka nya trender kan hjalpa
till att rikta folkhalsoprogram och politiska initiativ till specifika grupper av manni-
skor och de olika narkotikapreparat de konsumerar.

Svensk narkotikapolitik utreds just nu. Avloppsanalyserna kan komma att vara ett
viktigt instrument for att félja narkotikakonsumtionens utveckling vid ev. férand-

ringar av narkotikapolitiken.

I november 2022 foreslog Folkhdlsomyndigheten att de skulle fa ett uppdrag fran rege-
ringen for att utforma ett nationellt system for bevakning av narkotika i avloppsvatten.
2025 fick Folkhdlsomyndigheten uppdraget att foresla hur ett nationellt system for ana-
lys av narkotika i avloppsvatten kan utformas, genomféras och utvarderas. Uppdraget
ska aterrapporteras till regeringen senast mars 2026.

Har ar nagra utvecklingsmaijligheter for Gavle kommun:

o Gavle kommun, Vilfard Gavle, fortsatter matserien med nuvarande design, i
samarbete med RISE och SCORE-gruppen, med kvartalsmatningar och en arlig
veckomatning i enlighet med SCORE:s standard som en del av handlingspro-
grammet mot narkotika.

e Analysen utvecklas och omfattar andra droger i avloppsvatten till exempel och
nya s.k. natdroger.

e Gavle kommun, Valfard Gavle, fortsatter samarbetet med RISE med ambitionen
att skapa ett natverk av kommuner som anvander vattenanalys for att fa jamfor-
bara data, kunna diskutera anvandning av vattenanalys i det lokala kartlagg-
ningsarbetet och utveckla en standardiserad provtagning av god kvalitet. Alla
kommuner bor anvanda samma provtagningsteknik och ha gemensamma riktlin-
jer. Tillsammans borde vi ocksa kunna fa till en basutbildning for anvandare kring
metod- och analysfragor.

e Gavle kommun, Vilfard Gavle, anmaler intresse for att delta i Folkhalsomyndig-
hetens pilotstudie.
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¢ Ovrigt kartlaggningsarbete av narkotika fortsitter med kontinuerliga skolelevun-
dersdkningar och folkhalsoenkater. Valfard Gavle bor medverka till att 6vrig nar-
kotikastatistik i kommunen forbattras.

Gavle maj 2025

JOMIVW Gustowssovy drogsamordnare, Gavle kommun
Svew Perssorvseniorkonsult.

Kontaktuppgifter:

Vilfard Gavle, Johnny Gustavsson, 070 414 08 95, johnny.gustafsson@gavle.se
Sven Persson, 070 3206158, svepersson@gmail.com

RISE Louise Karlsson, forskare/projektledare, 010 516 63 71, louise.karlsson@ri.se
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Bilaga 1 Exempel pa genomférda aktiviteter och foreldsningar av projektled-
ningen.

Om forfattarna:

Johnny Gustavsson, ANDTS-samordnare, Gavle kommun
JG har mangarig erfarenhet av att arbeta med narko-
tikafragor, lokalt, nationellt och internationellt pa olika
preventionsnivaer. Han var en av initiativtagarna till pro-
jektet och ansvarar for lokalt arbete.

Sven Persson seniorkonsult.

SP har mangarig erfarenhet av att arbeta med narko-
tikafragor, lokalt, nationellt och internationellt pa olika
preventionsnivaer. Han var en av initiativtagarna till pro-
jektet och ansvarar for rapportskrivandet.

2013
Spridningskonferensen ANDT-fragor Ostersund.

2014

ANDT gruppen i Uppsala.

ANDT-natverket i Mellansverige, Vasteras, forelasning.
Almedalsveckan, Visby, foreldsning.

2015

Forsta veckomatningen genomfors i Gavle.

Konferens om droger i avloppsvatten, KUS, Stockholm.

Almedalsveckan, Visby, foreldasning.

PL deltar i nordisk konferens kring tester av droger. New Aspects in Drugs of
Abuse Screening, Therapeutic Drug Monitoring & Immunosuppressive Drug Test-
ing, Stockholm.

Tillagg av preparatet MDMA (Ecstasy) i analyssvaren fran RISE.

2016

Konferens for vattenverk i Sverige, Malmo.

Almedalsveckan, Visby, foreldsning.

Gavles program for avloppsanalys av narkotika har vackt stor uppmarksamhet
bland Sveriges kommuner. Ett 40-tal kommuner har kontaktat PL och stallt fragor
kring hur vi gjort, kostnader, vilka preparat som analyseras, hur vi anvander resul-
taten med mera

Folkhalsomyndigheten hanvisar till PL och man kan konstatera att Gavle kommun
har en ledande roll i utvecklingen av narkotikaanalysprogram pa kommunal niva.
Rapport “Hur mycket narkotika finns det i avloppsvattnet i Gavle?” J. Gustavsson,
S. Persson, Valfard Gavle 2016

2017

Ett flertal artiklar i media kring den stora 6kningen av kokain i vara avloppsana-
lyser.

Tillkom matning av metamfetamin och i 2 matningar analyserades dven avlopps-
vatten som passerat reningsverket.
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2018
Tillkom matning av Tramadol och dess metabolit ODM-Tramadol.

2019

Presstraff kring trygghet i Gavle kommun dar bland annat narkotikasituationen
diskuterades utifran vattenanalyserna, artiklar pa natet och i media.

| oktober gjordes en veckomatning i Gavle i enlighet med EMCDDAs/SCORE:s ar-
liga standard. Studien genomfors i ett 30-tal lander i Europa.

TV4 uppmarksammar projektet i programmet ”Anders och knarket” i november.
Rapport “"Hur mycket narkotika finns det i avloppsvattnet i Gavle?” J. Gustavsson,
S. Persson, Valfard Gavle 2019 (uppgraderad version).

2020

En SCORE-rapport kom 2020 och Gavles siffror kunde jamféras med 6vriga Euro-
pas.

Artikel i CAN:s tidning (Alkohol & narkotika nr 1) kring vattenanalyser.

Intervju Sveriges radio P1 géallande avloppsanalyser med rubriken ”Kropp och sjal -
det livsviktiga vattnet”.

Tillkom matning av en heroin-metabolit 6-MAM, Ketamin och Kotinin.

2021

Foreldasning om avloppsmatning av narkotika pa konferensen Férebygg Gavleborg.
Ny SCORE-rapport 2021 och veckomatning med rapport 2022.

Uppgraderad rapport “Hur mycket narkotika finns det i avloppsvattnet i Gavle?” J.
Gustavsson, S. Persson, Valfard Gavle 2021.

Forelasning for Gavleborgs lans LARO- och Beroendemottagningar.

2022

Ny SCORE-rapport 2022 och veckomatning med rapport 2023.
Forelasning Ostersunds kommun gillande avloppsmaétningar.
Foreldsning Falun gallande avloppsanalyser.

2023

Féreldsning i Ostersund géllande avloppsanalyser.

Intervju med Drugnews gallande avloppsanalyser.

Forelasning for Knivsta kommun gallande vattenanalyser.

SVT-intervju gallande Scorematningen

TT-intervju gallande Scorematningen

Rapport “Hur mycket narkotika finns det i avloppsvattnet i Gavle?” J. Gustavsson,
S. Persson, Valfard Gavle 2023 (uppgraderad version).

Méten med Alvkarleby, Vaxjé med flera andra kommuner som &r intresserade att
borja eller fragor fran kommuner som redan gér méatningar.

Mote med Lansstyrelsen Gavleborg gallande avloppsmatningar i lanet.
Forelasningar for Korsnas Pappers, Gavlegardarna och olika politikergrupper kring
narkotikasituationen i Gavle kommun.

Aftonbladet-intervju kring narkotikasituationen i Gavle utifran avloppsprover.

Ny SCORE-rapport 2023.

Tillkom matning av CMC, 3-CMC (3-klormetkatinon).

Dopning- matning av AAS (anabola androgena steroider) for forsta gangen.
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Gavle kommun anmaler intresse av att medverka i pilotstudier hos Folkhalsomyn-
digheten.

2024

Méten med Ovandker, Stockholm, Trollhattan, Uppsala, Vaxjo, Ostersund med
flera andra kommuner

Mo6te med Gastrike Vatten

Forelasning Forebygg Gavleborg 2024

Foreldsningar for en grupp inom Region Gavleborg kring narkotikasituationen i
Gavle kommun.

Forelasning kring avloppsanalyser for Sociala Hallbarhetsprogrammet.

Mote med Lansstyrelsen Gavleborg gallande avloppsmatningar i lanet
GD-artikel om forekomsten av narkotika i Gavle utifran avioppsanalyserna
GD-artikel Knarkhandeln i Gévle -en mangmiljonaffér utifran var rapport 2023.
Aftonbladet-intervju ”Sa knarkar-Stockholm” med koppling till Gavles méatningar

2025

Rapport “Hur mycket narkotika finns det i avloppsvattnet i Gavle?” J. Gustavsson,
S. Persson, Valfard Gavle 2024 (slutrapport).
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| Bilaga 2 Referenser

Ort, C, el al; Addiction—research report 2014, Spatial differences and temporal
changes in illicit drug use in Europe quantified by wastewater analysis.

BRA (Brottsforebyggande Radet) Narkotikabrott. 2021.

Folkhdlsomyndigheten, 2024, SG kan samhdillets kostnader pdverkas vid dndrat
narkotikabruk

Folkhélsomyndigheten, Expertgruppens férteckning éver substanser som utgor
dopningsmedel enligt lag (1991:1969) om férbud mot vissa dopningsmedel
Fugelstad, A, 2023, Den svenska opioidkrisen, Karolinska institutet.

Gustafsson, J. Persson, S. 2023. Hur mycket narkotika finns det i Gévles avlopps-
vatten? Vilfdrd Gdvle. Gdvle kommun.

Gustafsson, K. 2022. Intoxikationsdédlighet i S6derhamn? FoU Vilférd rapport
2022:1.

Guttormsson U & Ramstedt M. 2023, Cannabiskonsumtionens férdelning i befolk-
ningen. Kort fakta 03. Stockholm: CAN.

Guttormsson U. 2023, Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988—2022, Rapport
219. Stockholm: CAN

Guttormsson U. 2024 Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988—2023. Rapport
225, Stockholm CAN

Guttormsson U. Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988—2024. Rapport 233,
Stockholm CAN

Region Gdvleborg, Aktuell Iikemedelsstatistik Gédvle 2024, Tobias Westin.
Polismyndigheten Gédvleborg, 2024, Narkotikabeslag Polisomrdade Gdvle.
Sambhdillsekonomiska konsekvenser for narkotikabruk i Sverige, rapport 2022:5,
2022, | H E, Institutet for Hélso- och sjukvdrdsekonomi, 2022.

Sambhdllsmedicin, Region Géivleborg, Folkhdlsoenkéiter 2014—2022.
Samhdllsmedicin Region Gévleborg, Skolelevsundersékningar 2013-2023.
Science feb. 2014. Marcus Ostman et al; A snapshot of illicit drug use in Sweden
acquired through sewage water analysis.

Socialstyrelsen, 2025, Likemedelsférsdljning i Sverige — analys och prognos 2024—
2027.

Stockholms kommun, Mdtning av droger | avloppsvatten, SOF2023/86, 2023
Thor S. (red.), CAN:s nationella skolundersékning 2023. Stockholm: Centralférbundet
foér alkohol- och narkotikaupplysning (CAN); 2023. Rapport 223.

Vixjé kommun, 2023, Rapport Narkotikaanalyser enligt SCORE 2023

EUDA Rapporter, lankar och annan information.

e European Drug Report 2024: Trends and Developments, 2024

e Frequently asked questions (FAQ): wastewater-based epidemiology and drugs
2024

e Ethical research guidelines for wastewater-based epidemiology and related fi-
elds, 2016

e Wastewater analysis and drugs — a European multi-city study, 2024.

e Wastewater-based drug epidemiology explainer video.
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e Insights nr 9: Analys av illegala droger i avloppsvatten - en ny évervakningsstra-
tegi — méjligheter och begrdnsningar.
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Preparat - narkotikaanalys i avloppsvatten

Amfetamin

Amfetamin ar ett narkotikaklassat centralstimulerande medel som tillverkas pa
kemisk vdag. Amfetamin intas oftast som tabletter eller kapslar, men finns ocksa
som pulver som sniffas eller [6ses i vatska for att sedan intas via en injektions-
spruta.

Pa 1930-talet borjade amfetamin anvandas som ldkemedel mot en rad olika till-
stand, bland annat astma, nastappa, depression och narkolepsi. Nar det sa sma-
ningom framkom vilka risker som var kopplade till amfetaminanvandning, inklu-
sive risken for beroende, narkotikaklassades preparatet. | Sverige ar det den nast
mest anvanda illegala substansen efter cannabis.

Amfetamin anvands inom medicinen, men mest som illegal drog.
Amfetaminmissbruk ar vanligast i Japan dar det finns 1-2 miljoner amfetamin-
missbrukare.

| Sverige ar amfetamin den mest férekommande illegala drogen efter cannabis.
och den vanligaste intravendsa drogen 6ver huvud taget.

Amfetamin ar narkotikaklassat och i Sverige har medlet sedan slutet av 1960-talet
endast fatt forskrivas fér behandling av narkolepsi och ADHD. Det som anvands
vid medicinsk behandling ar D-amfetamin, Dextroamfetamin.

Metamfetamin ar en narkotikaklassad extra stark variant av amfetamin. Det kallas
dven for ice, crystal meth och speed. Meth finns bade som pulver, vatska eller kri-
staller. Det ger ett starkare och mer varaktigt rus, men ar ocksa mer beroende-
framkallande.

| avloppsvatten mats bade rent amfetamin, metamfetamin. Vardena rdknas sam-
man och foljande varden presenteras:

Amfetamin, halt pgr/kbm, total halt (mg)/ 1000 invanare.

Metamfetamin, halt pgr/kbm, total halt (mg)/ 1000 invanare.

Amfetamin (+ metamfetamin), halt pgr/kbm, total halt (mg)/ 1000 invanare, antal
normaldoser under 24 tim. och antal normaldoser/ 1000 invanare.

Buprenorfin

Buprenorfin ar ett kraftigt smartstillande, beroendeframkallande preparat tillho-
rande gruppen opioider och narkotikaklassat.

Buprenorfin var den aktiva substansen i lakemedlet Subutex, som anvdnts som
lakemedel vid opiatberoende (t.ex. heroin) nu ersatt av kombinationslakemed-

let Suboxone, ett preparat som innehaller buprenorfin och naloxon.

Buprenorfin mats inte i avloppsvattnet men konsumtionen foljs via ldkemedelssta-
tistik fran Region Géavleborg.

Cannabis

Cannabis ar narkotikaklassat och samlingsnamnet for hasch, marijuana, hascholja
och andra varianter som kommer fran viaxten hampa. Cannabis roks men det gar
dven att ata, dricka och inhalera cannabis. Cannabis ar den vanligaste illegala dro-
gen i Sverige och varlden.
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Cannabis har tva priméra cannabinoider THC och CBD. THC har psykoaktiva effek-
ter och ar det amne som ger ett rus. CBD dampar i stéllet de psykoaktiva effek-
terna av THC. THC omfattas av narkotikalagstiftningen och CBD av lakemedelslag-
stiftningen.

| avloppsvatten mater vi THCA-metaboliten och féljande varden presenteras:
Cannabis, halt pgr/kbm, total halt (mg)/ 1000 invanare, antal normaldoser under
24 tim. och antal normaldoser/ 1000 invanare.

cmC

3-CMC (3-klormetkatinon) och 4-CMC, vardagligt namn kristall, ar centralstimule-
rande droger s.k. designer-droger som tillhor gruppen katinoner. CMC ar narko-
tikaklassat i Sverige.

Dom har starka amfetaminliknande effekter och anvands ofta som "partydrog" i
berusningssyfte.

2023 har CMC matts i avloppsproverna. Det fanns CMC i samtliga prover under
veckomatningen i mars. Det ar viktigt att veta ar att vi inte kan sarskilja 3-CMC och
4-CMC utan bara total CMC.

| dagslaget syns det bara om CMC finns i proverna dvs ingen koncentration/halt
men nar metoden ar helt klar kommer vi kunna bestimma dven koncentrat-
ion/halt och férhoppningsvis mata normaldoser.

Dopningssubstanser

4-Dihydroboldenon ir ett anabolt steroidtillskott en metabolit fran den syntetiska
anabola steroiden. med unika egenskaper.

19-Norandrosteron, dr en metabolit av nandrolon (19-nortestosteron) och bolan-
dion. Den finns pa listan 6éver AAS-preparat (anabola androgena steroider) som &r
forbjudna av WADA (World Anti-Doping Agency). Spar av 19-norandrosteron kan
finnas naturligt i urin.

Androstendion tillverkades som ett kosttillskott pa den nordamerikanska mark-
naden. Androstendion kan ¢ka testosteronnivaerna, forbattra idrottsprestationer,
bygga kroppsmuskler, minska fetter, 6ka energin, uppratthalla hidlsosamma roda
blodkroppar, och 6ka sexuell prestanda.

Androstendion ar forbjudet av WADA sedan1997 och placerat under kategorin
AAS.

Boldenone dr en AAS-medicin som anvands inom veterinarmedicin. Lakemedlet ar
en syntetisk androgen och anabol steroid. Det introducerades for medicinskt bruk
pa 1960-talet och utéver dess medicinska anvdandning anvands det for att for-
battra fysik och prestanda. Det ar olagligt men marknadsfors fortfarande for vete-
rindrt bruk i Australien och USA.

Boldion

Boldion &r en viktig prekursor for en mangd olika steroidhormoner. Boldion ar en
anabol androgen steroid (AAS) omvandlas snabbt till den valkdnda AAS Boldenon.
Bada ar foreningar som ingar i WADA:s lista 6ver forbjudna substanser.
Epitestosteron ar en endogen steroid med androgen verkan. Epitestosteron ar
forbjudet av manga idrottsmyndigheter som ett maskeringsmedel for testosteron.
Testosteron, manligt konshormon och ett naturligt forekommande steroidhor-
mon. Testosteron som ldkemedel anvands for att behandla manlig testosteron-
brist, kdnsdysfori och vissa typer av bréstcancer. Det anvands ocksa for att 6ka
prestationsformagan i form av dopning. Artificiellt testosteron &r ett vanligt for-
bjudet dopingpreparat. Det finns pa WHO:s lista 6ver viktiga lakemedel.

Ecstasy/MDMA
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Ecstasy/MDMA &r narkotikaklassat och har bade centralstimulerande och halluci-
nogena egenskaper. Drogen forekommer oftast i form av tabletter. | Sverige blev
det en vanlig partydrog under 1980- och 90-talet.

| avloppsvatten méts Ecstasy/MDMA och féljande varden presenteras: Halt
pgr/kbm, total halt (mg)/ 1000 invanare.

Heroin

Heroin, morfin och kodein ar opiater som kommer fran vaxten opiumvallmo. De ar
smartstillande och har berusande egenskaper. Opiumvallmon har anvants under
flera tusen ar. Morfin anvands idag som smartstillande lakemedel inom sjukvar-
den. Heroin ger ett kraftigt rus och ar valdigt beroendeframkallande. Heroin roks,
sniffas eller injiceras. Heroinanvandning kan leda till en 6verdos som gor att man
slutar andas, vilket kan leda till doden.

| avloppsvatten mats heroinmetaboliten 6-MAM.

Ketamin

Ketamin (varumarkesnamn Ketalar) ar ett lakemedel tillh6ér gruppen hallucinoge-
ner, det vill sdga droger som ger hallucinationer. Ketamin har historiskt framst
anvants inom akutmedicin, anestesi och intensivvard. Sedan 2005 &r ketamin klas-
sificerat som narkotika i Sverige bland annat efter ett 6kat antal signaler om miss-
bruk.

Foljande varden presenteras:

Ketamin, halt pgr/kbm, total halt (mg)/ 1000 invénare.

Kokain ar en narkotikaklassad centralstimulerande drog, med aktiverande effekt i
det centrala nervsystemet och pa individens beteende. Kokain ar mest kand som
en "partydrog" och efter cannabis ar kokain den nast vanligaste illegala drogen i
Europa. Kokain framstalls fran bladen av kokabusken. Vanligaste formen av kokain
ar i pulver.

| avloppsvatten méts bade rent kokain och metaboliten Bensoylekgonin (BzE).
Vardena raknas samman och foljande varden presenteras:

Kokain, halt ugr/kbm, total halt (mg)/ 1000 invanare.

Bensoylekgonin BzE, halt pgr/kbm, total halt (mg)/ 1000 invanare.

Kokain (+ metabolit BzE), halt pugr/kbm, total halt (mg)/ 1000 invanare, antal nor-
maldoser under 24 tim. och antal normaldoser/ 1000 invanare.

Kotinin kan matas i avloppet som en indikation pa hur mycket nikotin som konsu-
meras i ett omrade men har ocksa vissa farmakologiska effekter.

Kotinin ar ett stimulerande medel med antidepressiv verkan. Kotinin ar en viktig
urinutsondrad metabolit av nikotin och en biomarkor for exponering for tobaks-
rok. Nikotin i kroppen omvandlas till kotinin och mangden kotinin ar proportionell
mot mangden tobaksrok, sa den ar ocksa lamplig for kvantitativ detektion.
Foljande varden presenteras:

Kotinin, halt pgr/kbm, total halt (mg)/ 1000 invanare.

Metadon ar ett narkotikaklassat lakemedel, en syntetisk opioid for svara smarttill-
stand. Metadon har anvéants for avgiftning av till exempel heroinberoende och fort-
satt behandling av denna och flera andra missbrukssjukdomar. Den ger inte lika
starkt rus som heroin, men ar mer langtidsverkande och haller suget och abstinens-
besvaren borta.

Metadonbehandling férutsatter kontroll och 6vervakning av de patienter som in-
gar i programmet sa att de inte dverdoserar eller séljer vidare till missbrukare.
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| takt med att férskrivning av metadon blivit vanligare i Sverige sa har ocksa anta-
let metadonrelaterade dédsfall 6kat.

Metadon mats inte i avloppsvattnet men konsumtionen féljs via lakemedelssta-
tistik fran Region Gavleborg.

Tramadol

Tramadol ar ett narkotikaklassat lakemedel som tillhér droggruppen opioider. La-

kemedlet anvands inom sjukvarden for att lindra smarta. Tramadol forekommer

oftast i form av tabletter eller kapslar.

Eftersom lakemedlet ar narkotikaklassat ar det olagligt att anvanda det utan lakarrecept. Det ar mycket be-
roendeframkallande och man behdver snabbt hogre doser for att fa samma effekt.

| avloppsvatten méts bade rent Tramadol och metaboliten ODM-Tramadol.

Foljande varden presenteras:

Tramadol, halt pgr/kbm, total halt (mg)/ 1000 invanare.

ODM-Tramadol, halt pgr/kbm, total halt (mg)/ 1000 invanare.
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